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Objective: Achieving progress and academic performance is one of the important 

issues that can be investigated at the micro and macro levels of society because a 

person's success in society depends on their academic performance. The present study 

was conducted to identify the cognitive strategies used by teachers to teach Persian in 

the classroom. 

Methodology: In order to achieve the research objectives, a sample of 10 teachers 

from Urmia city was selected using purposive sampling. Data was collected through 

structured interviews conducted over 4 sessions with the teachers. 

Results: The research findings revealed that teachers can employ a variety of learning 

strategies to teach Persian language in the classroom. Strategies such as visual 

activities, narrative activities, and repetition can be used to teach words, while teaching 

the alphabet signs can involve repetition, narrative activities, teaching with poetry, and 

play dough. Creative spelling methods like grape and turtle spelling can be utilized for 

teaching spelling. 

Conclusion: Therefore, teachers are encouraged to incorporate these strategies in their 

teaching practices and impart them to their students. 
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 : یدی کل گانواژ

 زبان فارسی، 

 ،یشناخت راهبرد

 دبستان،

 .ابتدائی اول  کلاس

. باشدی در سطح خرد و کلان جامعه م  یبررسقابل از موضوعات مهم و    یلیو عملکرد تحص   شرفتیبه پ  یابیدست  هدف: 

پ به م  شرفتیچرا که   منظور به دارد. پژوهش حاضر    یبستگ  یلیدر عملکرد تحص   یو   تیموفق  زانیفرد در جامعه، 
 در کلاس درس انجام گرفت. یدرس فارس یریادگی ی معلمان برا مورداستفاده یشناخت  یراهبردها ییشناسا

ز روش تحقیق کیفی استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش  ابه اهداف پژوهش    یابیدست  منظوربه   روش تحقیق: 

انتخاب شد. در این راستا    هدفمند  یریگنمونه نفر با روش    10به حجم    یا نمونه   بود که  هی معلمان شهر اروم  یتمام
  افته یاز مصاحبه ساختار  هاداده   یآورجمع   یانتخاب شدند. برا  فرایند انتخاب نمونه تا رسیدن به سطح اشباع نظری

 جلسه با شرکت معلمان انجام گرفت. 4استفاده شد. مصاحبه به مدت  

داد   قیتحق  یهاافته ی  جینتا  ها: یافته معلمان    نشان  انواع    توانندی مکه  زبان    یراهبردهااز  آموزش  برای  یادگیری 

راهبردهایی چون   از  آموزش کلمات،  برای  استفاده کنند.    ی هاتیفعالدیداری،    یهاتیفعالفارسی در کلاس درس 
روایتی، آموزش با شعر    یهاتیفعالالفبا از راهبرد تکرار،    یهانشانه استفاده کرد. برای آموزش    توانیمروایتی و تکرار  

خمیربازی   هم    توانیمو  املا  برای  برد.  انواع    توانی مبهره  و   یهاروش از  انگوری  املای  مثل  خلاقانه  املای 
 استفاده کرد.  یپشتلاک

راهبردهای    توانندی ممعلمان    :گیرینتیجه  یادگیری    شدهیی شناسااز  تا  کرده  استفاده  فارسی  درس  یادگیری  در 

 شود.  ترقیعمفراگیران 
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 مقدمه
اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی به   هاییرساختز، یک ستون اساسی برای رشد  یاجامعهامروزه نظام تعلیم و تربیت هر  

نقش   تردیدی ب.  شودیمدر جوامع    وپرورش آموزش   هایینههز. در این راستا نیز سالیانه هزاران میلیارد تومان صرف  رودیمشمار  
 یساز دگرگون است چرا که در رشد و تعالی زندگی فردی و اجتماعی انسان و    انکاریرقابل غحیاتی آموزش در یک جامعه مولد و خوب  

نیروی محرکه سراسر زندگی انسان باشد. در این سیستم آموزشی برای آموزش اثربخش نیاز    تواندی مدارد و    بدیلیبآدمی جایگاه 
  دنیرس  یکه برا  اتیاز عمل  یامجموعه   ای  ینقشه کل  ک یراهبرد به  مناسب یادگیری استفاده شود.    یهاروش و    راهبردهااست که از  
 شود ی مامر مربوط    نیبه ا  دیآموزش در دوران جد  ییربنایز(. فلسفه  1401  ف،ی)س  شودیماست گفته    شدهیزیرطرح  ینیبه هدف مع

از مدرسه    یکرد. امروزه هدف اصل  تیرا تقو  هاآن   یریادگی  توانیمهستند و چگونه    یریادگیاز دانش آموزان آماده    یککدامکه  
. در  باشدیم  یمؤثر و کاربرد  ادگرفتن ی  یچگونگ  ی ریادگیعلوم و خواندن،    ،یاضیر  یهاحوزهدر    یلیتحص  تیرفتن علاوه بر موفق

رفتن، تجه  کردیرو  نیا از مدرسه  راهبردها  زیهدف  به  آموزان  دانش  پ  یتوجهقابل است که سهم    یریادگی  یکردن   شرفتیدر 
یشرفت تحصیلی دارد.  پو    مؤثر در یادگیری    یتوجهقابل   یرتأثیادگیری   یراهبردهادر این زمینه    .باشدیمرا دارا    رانیفراگ  یل یتحص
یشرفت پیشرفت در زمینه تحصیل دو روی یک سکه هستند. با حصول یادگیری،  پگفت که راهبردهای یادگیری و    توانیملذا  

لازم برخوردار   هاییآگاه(. اگر دانش آموزان نسبت به راهبردهای یادگیری از  1401)کریمی،    درسی نیز به دنبال آن خواهد آمد
فراگیری توانمند است که بتواند از راهبردهای صحیح یادگیری   یگردعبارتبه یدا کنند  پبیشتری دست    هاییتموفقبه    توانندیمباشند  

 (. 1385)فرخی و دیگران،  صحیح و مداوم بکار ببرد طوربه را  هاآنو مطالعه آگاهی داشته باشد و 
و    یم ا آموخته   یوند دادن و ترکیب کردن اطلاعات تازه با مطالبی که قبلًاپ یادگیری، اقداماتی است که به ما در    ی راهبردهامنظور از  

مرور ذهنی، بسط )   ی شناخت به راهبردهای    توان ی م را    راهبردها (. این  1401  )سیف،   کند ی م کمک    بلندمدت در حافظه    ها آن   سازی یره ذخ 
کرد )زارع و دیگران،  بندی یم تقس ، نظارت بر درک مطلب و خود نظم دهی( یزیر طرح )  ی فراشناخت( و راهبردهای ی دهسازمان و   دهی 

نه  هستند که    یی ها آن که دانش آموزان و دانشجویان موفق،    کند ی م   خاطرنشان یادگیری    ی راهبردها درباره اهمیت    1(. دمبو 1396
و در ضمن   آورند ی م، بلکه همیشه فعال هستند. این فراگیران در تکالیف درسی و تحقیقات خود اطلاعات لازم را به دست  منفعل 

از   ی وربهره و سهولت    ها مهارت و   ها دانش   سازی یره ذخاز این امر فراگیری مطالب و    ها آن و هدف   دهند ی م قرار    مورداستفاده یادگیری  
نشان داد فراگیرانی که از نظر مشغولیت   1990در سال    2ینتریچپ (. برای مثال،  1392این اطلاعات در آینده است )قلاوندی و دیگران،  

مطالب و تمرین و تکرار، یادگیری خود را بهبود ببخشند،   ی ده سازمان تا از طریق    کردند ی م و تلاش    شدند ی م شناختی، در تکالیف درگیر  
را نداشتند )زارع و دیگران،    راهبردها تحصیلی بهتر از فراگیرانی بود که تمایلی به استفاده از این    های ینه زم عملکردشان در تمامی  

که    ی اگونه به (. قارلقی و همکاران نشان دادند که بین انواع راهبردهای شناختی و پیشرفت تحصیلی، رابطه معناداری وجود دارد  1396
یشرفت تحصیلی فراگیران رابطه معنادار مثبت دارد و باعث افزایش درک  پ  آموزش راهبردهای یادگیری و بکار بستن این راهبردها، با 

یادگیری همچنین به معلمان کمک   ی راهبردها(. استفاده از  1394ن،  قارلقی و دیگراشود ) ی م ه در دانش آموزان  مسئل   مطلب و حل 
ببخشند. برای مثال  خواهد کرد که توانایی خواندن، درک مطلب و سرعت یادگیری دانش آموزان را بالا ببرند و یادگیری را تعمیق  

شناختی در درس مطالعات اجتماعی که ماهیتی حفظ کردنی   یراهبردها ( نشان داد که استفاده از آموزش  1384ملکی )نتایج مطالعه  
 دارد، اثربخش بوده است و به افزایش و بهبود یادگیری در دانش آموزان منجر شده است.

،  خود یخودبه   رانیاست که فراگ  نیشده است. اعتقاد بر ا  ی، توجه کمترو یادگیری  مطالعه  وهیما، به آموزش شکشور  ی  در نظام آموزش
به  را    یل یتحص  تیبه موفق  دنیلازم در جهت رس  یهامهارتو    کنندیمدرست مطالعه را کشف    هاییوهشو    یریادگی  یراهبردها

  ینا  ریآموخته شود در غ  هاآنتوسط معلم به    یریادگی  حیصح  ی و راهبردها  هایوهشفنون،    نیلازم است ا  کهی. درحالآورندیم  دست
  گران، یو د  یانی)آشت  اثربخش نخواهد بود  یریادگیمختلف    هاییطهحبر بهبود عملکرد دانش آموزان در    یشناخت   یهاآموزش   صورت
بهبود    یرا که برا  هایییتفعالآگاهانه    طوربهندارند،    یخودآگاه  یآموزش  یمطالعه و راهبردها  ی ها روش که از    یرانی(. فراگ1379

 ادیواقف هستند، کمتر    مسائل  نیکه به ا  یرندگانیادگینسبت به    نیبنابرا؛  کنند ینم هستند را انتخاب    ازمندیخود بدان ن  یریادگی
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هماهنگ  به  قادر  و  گرفت  خاص    یخواهند  د  ی)عباس  بود  خواهندن  یشناخت   هاییاستراتژو    یریادگیاهداف  (.  1399  گران،یو 
نتا  یریادگی  یراهبردها با  تحص  فیضع  یریادگی  جینامناسب  عملکرد  است  نییپا  یل یو  د  ی)قارلق   همبسته  (. 1394  گران،یو 

  چراکه مطالب است    واریطوطو حفظ کردن    یادآوریبر    یکه مبتن  کنندیماستفاده    ییراهبردهااز    ،یسطح  کردیبا رو  رندگانیادگی
(. لذا 1393  ش،ی)بخشا  شودیم  در ذهن  موردنظردانش    یساز  یکاربردکه منجر به    نه درک و فهم  ،مطالب است  یدبازتول  فهد

ا کاربرد  و  زمیم   راهبردها  ن یآموزش  فکر  یسازندگ  ،یلیتحص  یریدرگ  نهیتواند  بلوغ  فراگ  یو  در  حس    رانیرا  و  آورد  فراهم 
 (.1400 )فرخ، کنند فا یا نهیزم نیرا در ا یل کند تا نقش فعا تیتقو یریادگیرا در جهت  هاآن  نفساعتمادبه

 یهاپژوهش شده است.    رندگان ی ادگی   ن ی در ب   ی شناخت  ی راهبردها  شبرد ی پ   باهدف بر آموزش    ی ادی ز  ید تأک   ر ی اخ   ی ها سال خوشبختانه در  
مثبت استفاده   یر تأث   ها پژوهش   ن ی از ا   ی اد ی است که تعداد ز  یافته گسترش   ران ی در داخل ا   ر ی در دو دهه اخ   ی شناخت  ی راهبردها   رامون ی پ 

مثبت آموزش   یر تأث ،  هاپژوهش   ن ی مجموعه از ا   ک ی . در  دهد ی م در دروس مختلف را نشان    ی لی تحص   شرفت ی بر پ   ی ری ادگ ی   ی راهبردهااز  
درس  ی ادآوری بر    ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها مطالب  درک  داد   ی و  نشان  ) ه  را  د   فرخی شد   یر ی ادگ ی   ی راهبردها  ت یاهم (.  1385  گران، ی و 

  ای موضوع    ک ی   ای یه پا دانش که    ی ا گونه به شد.    م ی خواه  ی دچار نقص شناخت  م ی استفاده نکن   راهبردها   ن ی است که اگر از ا   ی ااندازه به 
اتفاق نخواهد    ز ی ن   ی ری ادگ ی   ق یتعم   یجه درنت . پس  خواهیم دانست را ن  م ی چگونه از آن دانش استفاده کن   نکه ی دانست اما ا   م یرا خواه   ی ارشته 

به کار نبرده    ی ال کردن را در آموزش مجازؤ س و    ی بردارخلاصه وه  ی که ش   ی رانی نشان داد درک مطلب در فراگ   ی مثال عرفان  ی افتاد. برا
 (.1395  ، ی)عرفان  بود   ن یی پا   ، روش را استفاده کرده بودند   ن یکه ا   ی ران ی نسبت به فراگ  ی معنادار   طور به بودند  

 

 پژوهش نظری مبانی و پیشینه
به سال   یادگیری  راهبرد  مفهوم  از  استفاده  برونر  گرددی مبر    1956پیشینه  کرد.   1که جروم  استفاده  راهبردهای شناختی  مفهوم  از 

نشان داد که راهبردهای یادگیری نقش بسیار مهمی در آموزش و یادگیری ایفا   1990و    1980  یهادهه در    شده انجام   ی هاپژوهش 
در  (. 1401کریمی،  دارد )طبیعی  های یط مح در  ی امدرسه  ی ها آموخته زیادی بر تعمیم و کاربرد  یر تأثو آموزش این راهبردها،  کنند ی م 

اشاره کرد.   ها آن به چند مورد از    توان ی م صورت گرفته است که    ی ر ی ادگ ی   ی طه راهبردهای در ح   یمختلف  ی هاپژوهش داخل و خارج  
در دانش آموزان مبتلا به لکنت زبان    ی س ی واژگان زبان انگل  ی ر یادگ ی   ی راهبردها  سه ی عنوان مقا پژوهش خود با   جی فرخ در نتا   مثال   ی برا 

راهبرد به کارگرفته شده توسط دو گروه    ترین یج را که راهبرد استفاده از فرهنگ لغت دو زبانه    د یرس   جه ی نت   ن ی به ا   ی و دانش آموزان عاد
 یدر زبان فارس  یس ی مشابه کلمه انگل   افتن ی   ی برا  وجو جست آموزان مبتلا به لکنت زبان به استفاده از راهبرد    نش دا   بین ین درا اما  ؛  بود 

 یهاسبک   ، ی ری ادگ ی   ی راهبردها   سه ی و همکاران که با هدف مقا   ی اسبلاغی در پژوهش    (. 1400  )فرخ،   دادند ی م نشان    ی شتری علاقه ب 
داوطلبان   ن ی در ب   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها  ن ی ب   ی انجام شد، مشخص شد تفاوت معنادار  ی مطالعه در دانش آموزان کنکور  کرد ی و رو   ی ر ی ادگ ی 

انسان  ی اضی و ر   ی انسان  ، ی کنکور تجرب نسبت به    ی مرور ذهن  ر ی نظ   ی ری ادگ ی   ی راهبردها  ی هامولفه در    ی وجود دارد. داوطلبان کنکور 
 یراهبردها  ی اثربخش  سه ی در مقا   ز ی و همکاران ن   ی رلوحی م   (. 1402  گران، ی و د   ی اسبلاغی بودند )  ی در سطح بالاتر   ها رشته   گر یداوطلبان د 

دانش آموزان دختر سال دوم    ی ری ادگ ی بر درک مطلب و سرعت    ی و نقشه مفهوم   نویسی یه حاش   ، یگذار علامت   ، یسی نو خلاصه   ی ر ی ادگ ی 
را به کار بسته   یسی نو خلاصه که راهبرد    ی گروه  ی ری ادگ ی درک مطلب و سرعت    ن ی که ب   دند ی رس   جه ینت   ن ی در مدارس تهران به ا   ی تجرب

 (.1399 گران، ی و د  ی رلوح ی )م   وجود دارد   ی بودند و گروه کنترل تفاوت معنادار

  جه ی نت   ن ی دانش آموزان انجام دادند به ا   ی اض ی بر عملکرد حل مسئله ر   ی شناخت   ی راهبردها   یر تأث که بر    ی و همکاران در بررس   ی قلاوند 
داشته    داری ی معن با گروه کنترل تفاوت    سه ی در مقا   ی ش ی به دانش آموزان عملکرد گروه آزما   ی شناخت   ی راهبردها که پس از آموزش    دند ی رس 

که   ی در پژوهش   ن ی همچن   (. 1392 گران، ی و د  ی )قلاوند   دهند ی م از خود بروز    ی اض ی در حل مسئله ر   ی عملکرد بهتر   ی ش ی زما است و گروه آ 
در درس زبان    شرفت ی ( و پ ی )مرور ذهن   ی راهبرد شناخت   ن ی شد که ب   ن ی ا   جه ی انجام گرفت نت   شوا ی شهر پ   رستان ی بر دانش آموزان سوم دب 

  ی آموزش راهبردها   یر تأث   ی با عنوان بررس   ی در پژوهش   ز ی قدم پور و همکاران ن   (. 1390  گران، ی و د   ی )عاشور   وجود دارد   ی رابطه مثبت   ی س ی انگل 
دانش    ی ر ی ادگ ی مثبت و    جان ی ه   ن ی که ب   دند ی رس   جه ی نت   ن ی مثبت دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه به ا   جان ی بره   ی و فراشناخت   ی شناخت 

که دانش    یی راهبردها   یی و همکاران در شناسا   ی ان ی آشت   .( 1394  گران، ی قدم پور و د دارد ) وجود    ی و گواه تفاوت معنادار   ش ی آموزان گروه آزما 

 
1 Jerome Bruner 
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خود، راهبرد نظارت بر درک مطلب و راهبرد بسط    ق ی شده در تحق   برده نام از چهار راهبرد    ند نشان داد   برند ی م آموزان موفق و ناموفق به کار  
 (. 1379  گران، ی د و    ی ان ی دانش آموزان موفق نشان داد )آشت   ی ل ی تحص   پیشرفت   رابطه معنادار را با   ن ی شتر ی ب   ی ده 

دانش    ی ر ی ادگ ی   زه ی نشان داد انگ   ی ر ی ادگ ی عملکرد    افزایش   بر   2ی م ی خودتنظ   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها خود با عنوان نقش    ق ی در تحق   ز ی ن   1چنگ 
  زش ی که انگ   ی آموزان دانش معنا که    ن ی دارد. بد   ها آن   ی ر ی ادگ ی در عملکرد    یی نقش بسزا   ، ی ر ی ادگ ی   ی کنترل عمل و راهبردها   ، ی گذار هدف آموزان،  

با عنوان آنچه    ی ق ی در تحق   4شالجان و    3نگ ی ک   (. 2011  )چنگ،   گیرند ی م   اد ی دارند، بهتر    ی ر ی ادگ ی   ی بر راهبردها   ی بالاتر و تسلط بهتر   ی ر ی ادگ ی 
احساس   مدرسه  در  آموزان  برا   یی راهبردها بر    کنند ی م دانش  ا گذارد ی م   یر تأث ،  کنند ی م استفاده    ی ر ی ادگ ی   ی که  به  که    دند ی رس   جه ی نت   ن ی ، 

  ی و فراشناخت   ی شناخت   ی راهبردها   از به استفاده    مند علاقه بودند که    ی تجربه کردند، افراد   ق ی را در طول تحق   ی که احساسات مثبت   ی آموزان دانش 
  جه ی نت   ن ی موفق و ناموفق به ا   ان ی دانشجو   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها خود با عنوان،    ق ی در تحق   5و بالابان   مشک ی ش   (. 2014و همکاران،    نگ ی ک بودند ) 

از    ان ی وجود دارد. هرچه دانشجو   ی ل ی در عملکرد تحص   شرفت ی و پ   ی ر ی ادگ ی   ی استفاده از راهبردها   ن ی ب   ی مثبت و معنادار   ی که همبستگ   دند ی رس 
و همکاران    6اوسلو   (. 2010و بالابان،    مشک ی ش گرفت ) قرار خواهد    ی آنان در سطح بالاتر   ی ل ی تحص   د استفاده کنند، عملکر   شتر ی ب   راهبردها   ن ی ا 
  ن ی ب   ی رابطه مثبت و معنادار   ک ی که    دند ی رس   جه ی نت   ن ی به ا   ، ی ل ی تحص   شرفت ی زبان بر پ   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   ر ی با عنوان تأث   ی در پژوهش   ز ی ن 

ان،  ی دانشجو   ن ی را در ب  ی ل ی تحص  شرفت ی پ  % 20 توانند ی م  ی راهبردها حت  ن ی ا   که ی طور به وجود دارد.   ی ل ی تحص  شرفت ی و پ  ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها 
که بر    یری تأث و   ی شناخت  ی راهبردها  نه ی که پژوهش در زم  افت ی در   توان ی م که گذشت  ی ف ی با توص  (. 2016اوسلو و همکاران، کنند )   بینی یش پ 
صورت گرفته    ی اد ی ز   قات ی گستره، تحق   ن ی مختلف در ا   ی پژوهش   ی ها روش را به خود اختصاص داده است و با    ی ع ی حوزه وس   گذارد ی م   ی ر ی ادگ ی 

مطالعات    حال ین باا .  باشد ی م   ی افراد، عامل مؤثر   ی ر ی ادگ ی   ش ی در افزا   اهبردها ر   ن ی مشخص شد که استفاده از ا   قات ی تحق   ن ی ا   ی است. در راستا 
هستند    ی ر ی ادگ ی که دچار اختلال    ی و افراد   یمی خودتنظ ی،  ل ی تحص   یشرفت پ   زبان،   ، ی اض ی مثل ر   ی راهبردها را بر دروس   ن ی ا   یر تأث اغلب    ی قبل 

اما در رابطه با شناسایی    اشاره داشته است   ی ل ی تحص   ت ی بر موفق   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   بدیل ی ب به نقش    ن ی ش ی کرده است. گرچه مطالعات پ   ی بررس 
پژوهشی در این حوزه درسی    ل خ بسیار اندکی مواجه هستیم و    ی ها پژوهش شناختی در درس زبان فارسی برای پایه اول ابتدایی با    ی راهبردها 

  ، ی نباشند، قادر به پاسداشت زبان فارس   ی به نحو درست و اصول   ی زبان فارس   ی ر ی ادگ ی چنانچه دانش آموزان ما قادر به  آشکار است.    کاملاً 
  ی اصل   های ی نارسائ از    ی ک ی . ( 1396رستمی و دیگران، بود ) نخواهند    ز ی ن  ی کتاب درس  ی محتوا   ی ارتباط با دوستان و همسالان و حت   ی برقرار 

نکردند تا   ی مختلف درس   ی ها حوزه در نظر گرفتند و آن را محدود به   ی را کل  ی ر ی ادگ ی   ی بود که راهبردها   ن ی بود، ا  شده انجام که    ی در مطالعات 
که گرچه    د بو   ن ی ا   گر ی . مورد د باشد ی م   ی و در دروس متفاوت به چه شکل   ی ل ی در سطوح مختلف تحص   راهبردها   ن ی شود که نقش ا   ی بررس 

  ی خصوص کمتر به بررس   ن ی در ا   اما   آیند ی م دانش آموزان به شمار    ی ل ی مهم در عملکرد تحص   مؤلفه دو    ی ل ی تحص   ت ی و موفق   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها 
مطلب مهم    (. 1392  گران، ی و د   ی قلاوند است )   شده پرداخته درس مشخص    ک ی در    ی ل ی با عملکرد تحص   ی ر ی ادگ ی   ی از راهبردها   ک ی رابطه هر  

وجود ندارد که مشخص شود دانش آموزان    ی مشخص   ی ر ی ادگ ی   ی راهبردها   ی است که در کتاب فارس   ن ی به آن اشاره کرد ا   توان ی م که    ی گر ی د 
کنند.    ی ساز جمله   ح ی صح   طور به چگونه    ا ی شود    ی اب ی باز   یاز موردن در مواقع    ی و به راحت   شده یت تثب که در ذهن    رند ی بگ   اد ی   ی کلمات را به چه نحو 

  یک کدام اساس محقق به دنبال مشخص ساختن آن است که    ن ی نشده است. بر ا   ده ی د   ی زبان فارس   ی است که در برنامه درس   مهم   ی ا نکته   ن ی ا 
 . گذارد ی م   یر تأث   یی دانش آموزان اول ابتدا   ی زبان فارس   ی ر ی ادگ ی بر    ی شناخت   ی از راهبردها 

 : باشدیمزیر  سؤالات، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به شدهداده با توجه به توضیحات 
 ؟کنند ی متدریس درس زبان فارسی در مقطع اول ابتدایی استفاده  یادگیری برای یراهبردهامعلمان از چه  •

 ؟ شودیمالفبا توسط معلمان، در کلاس درس بکار گرفته  یهانشانه یادگیری برای آموزش  یراهبردها از  کیکدام •

 ؟کنندیمبرای آموزش کلمات جدید و بازیابی آسان این کلمات استفاده  ییراهبردهامعلمان در کلاس درس از چه  •

 ؟کنند ی ممعلمان در کلاس درس از چه راهبردی برای املا استفاده  •
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 پژوهش   روش   و   مواد 
معلمان شهر   یتمامجامعه آماری این پژوهش  .  باشد یمکیفی    یشناس روش پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کاربردی و از لحاظ  

انتخاب شد. در این راستا فرایند انتخاب نمونه تا رسیدن به    هدفمند   یریگنمونهنفر با روش    10به حجم    یانمونه   بود که   هیاروم
اشباع نظری ابتدایی در مدارس  یهاداده  یآور جمع.  انتخاب شدند  سطح  اول  معلمان  به  با مراجعه  میدانی و  به شیوه    پژوهشی 

علمان  مپژوهش کنونی، مصاحبه ساختاریافته بود که در آن پژوهشگر با خود    یهاداده  یآورجمعصورت گرفت. ابزار    شدهانتخاب
انواع    هاداده  یآورجمع. جهت  کردیم مصاحبه    هاداده  یآور جمعبرای   یادگیری برای معلمان    یراهبردهاابتدا اهداف، تعاریف و 

در   شدهبکار گرفته یادگیری    یراهبردهابه شناسایی    منظور کمکبه  هاداده  یآورجمعدر    هاآنتشریح داده شد و اهمیت همکاری  
مثل، شما    یسؤالات)بود، پرسیده شد    شدهیزیرطرح را که از قبل    یسؤالاتدرس زبان فارسی توضیح داده شد. سپس از معلمان  

، چه راهبردهایی برای فعالیت  کنید یمآموزگار ابتدائی از چه راهبردهایی برای آموزش بخش نوشتاری زبان فارسی استفاده    عنوانبه
بر اساس   یهاداده   و در جدولی قرار داده شد.  یدهسازمانپژوهشی    هاییافتهو در آخر  و ...(    دهیدیم نوشتاری در س فارسی انجام  

آموزشی، بخش نوشتاری،    ایراهبردهبرای تحلیل عبارت بودند از    شدهانتخابتحلیل گردید. برخی از کدهای    شدهاستخراجکدهای  
همچنین، به معلمان بود.    شده یمتنظو اهداف پژوهشی    سؤالات. کدهای پژوهش یا واحد تحلیل بر اساس  ...(و    بخش خوانداری

از شرکت در این تحقیق انصراف دهند. پس از اخذ رضایت    توانندیماز تحقیق و به هر دلیلی    یا مرحلهاطمینان داده شد که در هر  
استفاده   هاداده یآور جمع از انجام مصاحبه کدهای مختلفی برای در چهار جلسه انجام گرفت. بعد هاداده یآورجمعمعلمان، فرایند 

 ای پژوهشی مناسب با هر سوال ذکر شده است.ههدر یافت کدهاگردید که هر یک از 
 

 هایافته
یادگیری    یراهبردهاال اول پژوهش این بود که معلمان از چه  ؤ. سشودیم  ارائهپژوهش    سؤالاتمربوط به    هاییافتهدر این قسمت  

 مورداستفادهراهبردهای یادگیری    انواع  دهندهنشان؟ جدول زیر  کنندیمتدریس درس زبان فارسی در مقطع اول ابتدایی استفاده   برای
 . باشدیممعلمان در درس زبان فارسی 

 
 برای درس زبان فارسی توسط معلمان  شدهاستفادهراهبردهای یادگیری  -1 جدول

شناختی  یراهبردها فراوانی نوع محتوا  مثال  
کلمات  -آموزش نشانه جدید قطره آب برای نشانه آا  روش ایفای نقش  5 

است.  شدهدادهکه به شکل حروف الفبا برش  ییهاچوبلمس کردن الفبا با   آموزش الفبا از راه لمس کردن  4 آموزش حروف الفبا  

کلمه جدید( -جدیدبرای تمامی محتوا )نشانه  تکرار جدول الفبای دوستی   تکرار  10 

کتاب داستان -فلش کارت -استفاده از تصاویر کلمات جدید-حروف الفبا   دیداری یهاتیفعال 10   

املا-کلمات جدید-نشانه جدید استفاده از مجله و کتاب داستان  روایتی  یهاتیفعال 7   

مرتبط با هر نشانه یشعرهااستفاده از  یصدا کش -نشانه جدید  شعر آموزش با  6   

کلمات  -حروف الفبا  نوشتن حروف الفبا بر روی شن  آموزش با شن 2 

 بازی جدا کردن کلمات  3 کلمات  جدا کردن حروف با قیچی 

الفبا و کلمات  یهانشانه -املا ساخت نشانه جدید با خمیربازی  آموزش با خمیربازی  8 

 آموزش با پازل و جورچین  3 حروف الفبا  با استفاده از حروف کنار هم، کلمه تازه بسازد. 

دو نفره برای کمک به یکدیگر یهاگروهتقسیم دانش آموزان به   یادگیری از طریق همیاری 6 تمرین خواندن و نوشتن 

املای دوستی و املای تصویری  -املای انگوری   -یپشتلاکاملای  املای خلاقانه یهاروش 8 املا   

 
معلمان بر این باورند که برای اجرایی کردن    است  شدهداده نشان    1که در جدول شماره    طورهمانپژوهش،    هاییافته بر اساس  

دیداری و روایتی،    هاییتفعالیادگیری زبان فارسی نیازمند انتخاب انواع راهبردهای یادگیری از قبیل روش ایفای نقش، تکرار،  
  های یتفعالاملای خلاقانه هستند. برای مثال در راهبرد استفاده از    یها روش آموزش با شعر، شن، خمیربازی، پازل و جورچین و  

در کتاب داستان خود پیدا کرده و    اندگرفته  یاددیداری، بعد از تدریس نشانه جدید از دانش آموزان بخواهید تا نشانه جدیدی را که  
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  های یتفعال  نام برده شده، راهبرد تکرار،  یراهبردهاکه از بین    دهدیمنشان    1  جدول شماره  یهادادهدور آن با مداد قرمز خط بکشند.  
 . باشدیمدیداری و روش املای خلاقانه از محبوبیت بسیاری در نزد معلمان برخوردار 

 
 الفبا یها نشانهمعلمان برای آموزش  مورداستفادهیادگیری  یراهبردها   -2 جدول

 مثال نوع محتوا  فراوانی شناختی  یراهبردها
 نشانه آا یقطره آب برا  آموزش نشانه جدید  5 نقش روش ایفای 

 است  شدهدادهکه به شکل حروف الفبا برش  ییهاچوبلمس کردن الفبا با  آموزش حروف الفبا  4 آموزش الفبا از راه لمس 

 ی دوست یتکرار جدول الفبا تمامی محتوا 10 تکرار 

 کتاب داستان -فلش کارت -ریاستفاده از تصاو حروف الفبا  10 دیداری یهاتیفعال

 استفاده از مجله و کتاب داستان  نشانه جدید  7 روایتی  یهاتیفعال

 مرتبط با هر نشانه یشعرهااستفاده از  حروف الفبا  6 آموزش با شعر 

 شن ینوشتن حروف الفبا بر رو حروف الفبا  2 آموزش با شن

 یربازیبا خم دیساخت نشانه جد نشانه جدید  8 آموزش با خمیربازی 

 
الفبا توسط معلمان، در کلاس درس بکار    یهانشانهیادگیری برای آموزش    یراهبردها از    یککدامال دوم پژوهش این بود که  ؤس

الفبا   یهانشانهمعلمان برای آموزش    شودیممشاهده    2که در جدول شماره    طورهمانپژوهش،    های یافته؟ بر اساس  شودیمگرفته  
از این شعر استفاده کنیم:   توانیمی م. برای مثال در آموزش با شعر برای نشانه آا  کنندیمشده در جدول استفاده    برده نام  یراهبردهااز  

 باهممن و ا غیر اول    /زارمیمآ اولم آ اول، همیشه هستم اول/ قد بلندی دارم، شکل قشنگی دارم/ کلاهی خیلی زیبا روی سرم  
 خواهیم یمهستیم تو جدول/ با ایم که یک صداییم ولی از هم جداییم. یا در روش ایفای نقش برای آموزش نشانه آا از دانش آموزان  

 بگیرند تا در حین فعالیت نمایشی نشانه جدید و نحوه تلفظ آن نشانه را یاد بگیرند. بر عهدهتا در کلاس نقش قطره آب را 
 

 معلمان برای آموزش کلمات  مورداستفادهیادگیری  یراهبردها   -3جدول 

 مثال نوع محتوا  فراوانی شناختی  یراهبردها
 کلمه جدیدتکرار  بازیابی کلمات 10 تکرار 

 فلش کارت  -ریاستفاده از تصاو آموزش کلمات جدید 10 دیداری یهاتیفعال

 استفاده از مجله و کتاب داستان  آموزش کلمات جدید 7 روایتی  یهاتیفعال

 نشانه آا یقطره آب برا  آموزش کلمه جدید 5 روش ایفای نقش 

 شن یبر رو کلمه جدید نوشتن تمرین کلمات جدید 2 آموزش با شن

 یربازیبا خم دیجدکلمه  ساخت آموزش و تمرین کلمه جدید 8 آموزش با خمیربازی 

 .دیگویمکه معلم  یا کلمهپرتاب توپ به سمت   آموزش کلمه جدید 3 بازی پرتاب توپ به کلمه 

 
؟ جدول کنند یمسوم پژوهش این بود که معلمان در کلاس درس از چه راهبردهایی برای آموزش کلمات جدید استفاده    سؤال

 ی راهبردها. با توجه به این جدول  دهدیممعلمان برای آموزش کلمات جدید را نشان    مورداستفادهیادگیری    یراهبردها،  3شماره  
  های یتفعال. در گیرندیممعلمان قرار   مورداستفادهدیداری و آموزش با خمیربازی نسبت به سایر راهبردها بیشتر  هاییتفعالتکرار، 

است به دانش   شدهنوشتهدیداری معلم ابتدا فلش کارتی را که بر یک سمت آن تصویر کلمه و در سمت دیگر نحوه نوشتاری آن  
دیگری برای کلمه پیدا بکنند. در بازی پرتاب توپ به کلمه    یهامثال تا کلمه را تکرار کرده و    خواهدیم  هاآن آموزان نشان داده و از  

  آموزدانشرا که معلم بخواند،   یاکلمه . هرکندیمو توپ را به سمت دانش آموزان پرتاب  نویسدیمنیز معلم کلماتی را روی تخته 
 توپ را به سمت آن کلمه پرتاب خواهد کرد.

 
 
 



 یی در کلاس اول ابتدا  یزبان فارس یادگیری یمورد استفاده معلمان برا  یشناخت یراهبردها ییشناسا / زادهدهقانو  یتعنا 8

 

 

 معلمان برای املا  مورداستفادهراهبردهای یادگیری   -4جدول 

 مثال نوع محتوا  فراوانی راهبردهای شناختی 
 استفاده از داستان  املا 10 روایتی  یهاتیفعال

 کلمات با خمیربازیساخت  املا 8 آموزش با خمیربازی 

 ی پشتلاکاملای  -املای انگوری -املای دوستی املا 8 روش املای خلاقانه

 

 گرددیم، مشاهده  4جدول    های یافتهمعلمان برای املا بود که با توجه به    مورداستفادهآخر پژوهش نیز در رابطه با راهبردهای    سؤال
با خمیربازی،   آموزش  راهبردهای  از  املا  برای  ابتدایی  اول  پایه  معلمان  استفاده   هاییتفعالکه  املای خلاقانه  و روش  روایتی 

. همچنین گویندیمبه یکدیگر املا    اندنشسته . برای مثال در روش املای دوستی، افرادی که در یک نیمکت در کنار هم  کنندیم
که به شکل انگور یا   یابرگهدر    یپشتلاک. در روش املای انگوری و  باشدی ماصلاح املای دوستی بر عهده خود دانش آموزان  

تا تصویر را   شودی متصویر موردنظر به دانش آموزان فرصت داده    یزیآمرنگو در آخر برای    شود یماست، املا گفته    پشتلاک
. بعد از  دهدیماست را    شدهنوشته را که در آن داستانی    یابرگهکنند. در فعالیت روایتی نیز معلم به همه دانش آموزان    یزیآمرنگ

 را که معلم از دانش آموزان بخواهد باید زیر آن کلمه یا نشانه خط بکشند. یانشانه اتمام روخوانی داستان توسط معلم، هر کلمه یا 
 

 گیری نتیجه و بحث

معلمان پایه اول ابتدایی برای یادگیری زبان فارسی در کلاس    مورداستفادهپژوهش حاضر با هدف شناسایی راهبردهای شناختی  
 های یهپادرس انجام گرفت. مقطع اول ابتدایی زیر بنای مقاطع دیگر تحصیلی است. در مقطع ابتدایی نیز پایه اول ابتدایی، اساس  

 سؤالخواهند بود. در رابطه با  ترراحتدیگر  هاییهپابنابراین هرچقدر دانش آموزان در این پایه بهتر آموزش ببینند در ؛ دیگر است
یادگیری متنوعی   یراهبردهااولی که در این پژوهش ذکر شد، نتایج تحقیق بیانگر این نکته بود که برای درس زبان فارسی از  

فای نقش، تکرار، از راهبردهایی مثل روش ای توانیمیمجدید الفبا،  یهانشانه استفاده بکنیم. برای مثال در بخش آموزش  توانیمیم
نمایشی و    هاییتفعالآمده است، استفاده بکنیم.    1دیگری که در جدول شماره    یراهبردهادیداری، آموزش با شعر و    هاییتفعال

. شودیمایفای نقش در یادگیری اطلاعات مهم بسیار اثربخش است. چرا که در این روش روحیه تعاملی در دانش آموزان تقویت  
  ی ها مهارت  یموجب ارتقا  ییگوقصه  این نکته با نتایج تحقیق سپهوندی و همکاران نیز همسو بوده و نتایج این تحقیق نشان داد که

.  از آن استفاده کرد  توانیمکودکان  ی  ایبه دن  میانتقال مفاه  ی است که برا  ییهاروش   ترینیادیبنو از    شودیمکودکان    یاجتماع
سپهوندی و دیگران،  شود )یم به روش ایفای نقش موجب ارتقای آگاهی حسی و شناختی در کودکان    ییگوقصههمچنین اجرای  

  به دست را در هر فرصتی که    باشدیممداوم اطلاعاتی را که برای هر بخش از درس مهم    طوربه(. در راهبرد تکرار، معلم  1397
تا  کندیمکه کدام اطلاعات مهم هستند بلکه به دانش آموزان کمک  کندیممشخص  تنهانه . تکرار اطلاعات کندیمبیاورد، تکرار 

این اطلاعات را بازیابی کنند. این نکته با نتایج پژوهش جاجرمی و   یراحتبه   یازموردنآن اطلاعات را به خاطر سپرده و در مواقع  
عناداری با شرایط بدون تکرار در میانگین  تفاوت م  بافاصلهاین پژوهش نشان داد که تعداد تکرار    هاییافته همکاران هماهنگ بود.  

(. در یادگیری حروف الفبا از طریق شعر، کلمات جدید بهتر 1400جاجرمی و دیگران، کند )یمنمرات آزمون یادآوری واژگان ایجاد 
.  شودیم  بخشلذت، درس خواندن برای او  گیردیمو ضمن اینکه کودک تلفظ صحیح کلمات را یاد    نشیندی م  آموزدانش در ذهن  

مهرآبادی و همکاران در تحقیق خود نشان دادند کودکانی که آموزش شعر دریافت کرده بودند، بیشتر کلماتی را که اطمینان از  
شناختی تفکر   هاییتفعالتا بر روی    دهدیمآن داشتند را به یاد آوردند. لذا آموزش با شعر به دانش آموزان این امکان را    یادآوری

دیداری برای برجسته کردن اطلاعات مهم   هاییتفعال(. از  1393مهرآبادی و دیگران،  ببخشند )کنند و روند یادگیری خود را بهبود  
درک و    ترتیبینابهذهنی از اطلاعات به وجود بیاورند و    یرهایتصوتا    کندیم. این روش به دانش آموزان کمک  شودیماستفاده  

دوم برای کلمات از آن استفاده کردیم،    سؤالدیداری که در    هاییتفعال  هاییرمجموعهز. یکی از  یابدیمیادآوری اطلاعات ارتقا  
عربی به این نتیجه رسید   یها واژهفلش کارت است. حمدانی در پژوهش خود با عنوان اثربخشی فلش کارت دیجیتالی در یادسپاری  

 (. 1401 )حمدانی، عربی اثربخش است یهاواژهبرای یادسپاری  تمدکوتاهدر  هاکارتکه استفاده از فلش 



 1404(، بهار 1)1های نوین در مدیریت آموزشی، نشریه رویکرد 9

 

 

  توانیمیمکردیم که    خاطرنشانمعلمان برای آموزش کلمات جدید بود،    مورداستفاده  یراهبردهادوم که در مورد   سؤالدر رابطه با  
یادگیری را افزایش دهد    زمانمدت از خستگی دانش آموزان بکاهد و    تواندیماستفاده بکنیم. همراه بودن بازی با آموزش    هایبازاز  

، کودک  یبازشن(. برای مثال در یادگیری از طریق  1399غفاری و دیگران،  )  یاوردبنوشتاری را به دنبال خود    یهامهارتو دقت در  
برای    بخشلذتو آموزش به یک امر    دهدیماجتماعی را در درون خود پرورش    یهامهارتمختلف، از جمله    یهامهارت بسیاری از  

بر رشد شناخت اجتماعی کودکان آموزش    یبازشن و همکاران نیز در پژوهش خود نشان دادند که    مقدم  نسائیشود.  او تبدیل می
  نسائی )  کندی مکلامی و غیرکلامی برای این کودکان عمل    یهادرمان پلی میان    مثابهبهاست و    مؤثرذهنی    یماندگعقبپذیر دچار  

  ی هاانه نشبرای آموزش کلمات و    هاروش ها یکی دیگر از بهترین  (. آموزش با استفاده از پازل و جوررچین1393و دیگران،    مقدم
و فرد را وادار   کندیم، حس کنجکاوی کودک را تحریک کشدیمرا به چالش  آموزدانش الفبا است. پازل مناسب سن کودک، ذهن 

تا قوای ذهنی خود را در جهت رسیدن به هدف به کار بگیرد. زارع و همکاران در بررسی که انجام دادند متوجه شدند که   کندیم
آسمانی، یادگیری   هاییههدکه با روش پازل مورد آزمایش قرار گرفتند، در دروس مطالعات اجتماعی، علوم تجربی و    هایییآزمودن

(. همچنین بهتر است معلمان در کلاس درس به دانش آموزان فرصت دهند تا  1393زارع و دیگران،داشتند ) و پایدارتری    تریقعم
گروهی اقدام به یادگیری کنند. در تدریس مشارکتی، دانش آموزان اشتیاق بیشتری برای پیگیری مباحث درسی دارند و   صورتبه
  سوم   سؤال (. در رابطه با  1401رنجه و همکاران،شوند )  مندبهره ،  گیردیماز یاددهی که با زبان همسالان خودشان صورت    توانندیم

دیداری    هاییتفعالو    تکرار  مثل بازی،  ییراهبردهااز    توانیمی مکه درباره آموزش کلمات به دانش آموزان پایه اول ابتدایی بود،  
از   توانی مبازیگوش بوده و علاقه زیادی به بازی و سرگرمی دارند. در سنین دبستان نیز    استفاده کنیم. کودکان در سنین خردسالی

که غفاری و همکارانش از بازی برای رفع مشکلات املایی استفاده کردند   طورهمانبازی برای آموزش کلمات جدید استفاده کرد 
زی است  و نتایج تحقیقشان نشان داد که استفاده از دوره آموزشی بازی با کلمات، در بهبود خطاهای املایی اثربخش است و با با

دیداری برای آموزش   هاییتفعال(. در خصوص استفاده از  1399غفاری و دیگران،سپارند )یمکه کودکان مطالب را بهتر به خاطر  
برای    ییگوداستانکه فانی اسکی در پژوهش خود از روش    طورهمانشد.    مندبهره   ییگوداستاناز روش    توانیمکلمات جدید  

منجر به اشتیاق به یادگیری   ییگوداستانبهبود یادگیری مفاهیم ریاضی استفاده کرد و نتایج بیانگر این نکته بود که استفاده از روش  
آخر نیز این نکته را باید ذکر کرد    سؤال(. در رابطه با  1400فانی اسکی،شود )یمدر درس ریاضی و افزایش تمرکز در دانش آموزان  

بنابراین برای ایجاد ؛  دهندینمس دیکته دچار مشکل هستند و یا از خود علاقه نشان  که دانش آموزان بسیاری وجود دارند که در در
خلاقانه آموزش داد مثل املای انگوری، املای دوستی و    صورتبه دانش آموزان باید املا را    ییکته دانگیزه، علاقه و رفع مشکل  

دیگری که    یها روش . از  شود یماستفاده از خمیربازی که علاوه بر دست ورزی باعث سرگرمی و شوق به یادگیری در کودکان هم  
 برای املای خلاقانه استفاده کرد. توانیماست هم  شدهاشاره هاآن به  4در جدول شماره 

. معلمان کندیمیادگیری نقش اساسی در یادگیری و بهبود عملکرد دانش آموزان ایفا    یراهبردهاگفت که    توانیمدر پایان نیز  
مساعدی برای ترغیب دانش آموزان به یادگیری فراهم کنند.    هایینهزمبا ایجاد شرایط مناسب در محیط کلاس درس،    توانندیم

دانش آموزان    تنهانه چنانچه راهبردهای یادگیری به نحو صحیحی آموزش داده شوند و امکان درون سازی مطالب نیز فراهم گردد،  
در    یشانهاآموختهقادر به اکتساب راهبردهای موردنظر و تحقق یادگیری در سطح بالاتر خواهند بود، بلکه قادر به حفظ و استمرار  

 موقعیت جدید و در هر مرحله از زندگی نیز خواهند شد. 
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اول شهرستان    ۀآموزان پسر متوسطدانش   یعرب  یهاواژه  یادسپاریدر    ییانمایو پو  یتالیجیکارت دفلش  ی(. اثربخش1401. )دیمج  ،یحمدان

   https://noavaryedu.oerp.ir/article_154055.html .202-185(,  3)21 ی،آموزش یها یاهواز. نوآور

https://journals.iau.ir/article_534334.html
https://jlts.um.ac.ir/article_39526.html
https://noavaryedu.oerp.ir/article_154055.html


 یی در کلاس اول ابتدا  یزبان فارس یادگیری یمورد استفاده معلمان برا  یشناخت یراهبردها ییشناسا / زادهدهقانو  یتعنا 10

 

 

 یالملل  نی. کنفرانس بیمشارکت  یریادگیاثر بخش با استفاده    سی(. تدر 1401. )ثمیم  ،یخرم  و  ؛احمدرضا  ،یجعفر  ؛ جواد  ،ی جعفر  ؛یعل  رنجه، 

   https://www.sid.ir/paper/1058814/fa  .نرایدر ا  یو علوم انسان تیریمد یپژوهش ها

عارض  و  ؛نیحس  ،زارع )یسوزان،  تأث1393.  تدر  ر ی(.  م   سیروش  بر  علمدانش   یریادگی  زانیپازل  فصلنامه  در    یآموزان.   یریادگیپژوهش 

   https://www.sid.ir/paper/262944/fa  .16-7(, 6)2 ی،و مجاز یآموزشگاه

. یلیتحص  یبا دستاوردها  یم یخودتنظ  یریادگی  یراهبردها  نیرابطه ب  ی(. بررس1396رضا. )  ،یجهرم  یناصر و    ؛نیپور, حس  ینلیز  ؛ هیسم  ،زارع

پزشک علوم  آموزش  در   .49-57  ،(4)9  ی، پژوهش 

https://rme.gums.ac.ir/browse.php?a_id=522&sid=1&slc_lang=fa&html=1   

وسلامت کودکان   یشناخت  و یحس  ینقش بر آگاه  یفایبه روش ا  ییقصه گو  ریتاث  ی(. بررس1397محمد. )  ی،صاحب الزمانو    ؛هیسم  ی،سپهوند

ط اختلال  به  علمسمیاوت  فیمبتلا  مجله    .630-621  ،(6)17ر،  شاپو  یجند  ی پزشک  ی. 

https://jsmj.ajums.ac.ir/article_85072.html      
   https://jsmj.ajums.ac.ir/article_85072.html . تهران: انتشارات دوران.نینو یپرورش  ی(. روانشناس1401). اکبر یعل ف،یس

شناختی و یادگیری از    انگیزشی، راهبردهای یادگیرینقش راهبردهای  (.  1390)بیگدلی، ایمان اله.    و  ؛ طالع سند، سیاوش  ؛عاشوری، جمال

ها پژوهش  فصلنامه  انگلیسی.  زبان  تحصیلی  پیشرفت  بینی  پیش  در    .96-77(،  6)24  ی،روانشناخت  نینو  یهمتایان 

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4140_685.html  

و آموزش   یفراشناخت  یشناختی  آموزش راهبردها  ی(. سنجش اثربخش1399. )حیذب  ی،رانیپ  و  ؛, حسنیدریح  ؛نیحس  ی،داود  ؛محمد  ی،عباس

- 106(,  4)9  ،مدرسه و آموزشگاه  ی. روان شناسیر یادگی  یو راهبردها  یلیتحص  یفرسودگ  ،یلیتحص  ینگر بر خودکارآمدمثبت  یشناسروان 

191. https://jsp.uma.ac.ir/article_1296.html   

  ی آموزشگاه  یریادگیپژوهش در    ی. فصلنامه علمیریادگی  یو فراشناخت  یشناخت  یراهبردها  یریگمدل اندازه  نی(. تدو1395نصراله. )  ،یعرفان

 .16-7 ،(12)3 ی،و مجاز

اول    یۀآموزان پادانش   ییبا کلمات بر مشکلات املا  یآموزش باز  ی(. اثربخش1399عبدالوند. )  د،یخورش  و  ؛بهمن  ی،اسبلاغی  ؛لیخل  ی،غفار

   https://nea.ui.ac.ir/article_25575.html .42-23(, 2)15 ی،آموزش نینو یکردهای. روییابتدا

)یمهد  ، یاسک  یفان ها1400.  داستان    .یاضیر  یریادگیبهبود    یبرا  یامر  یاضیر  ی(. 

  /https://civilica.com/doc/1530479(. 30) 4مجله مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی، 

-15(،  4)1  ی، (. مقایسه راهبرد های یادگیری در دانش آموزان موفق و ناموفق. مجله روانشناس1379حسنی، مریم. )و    ؛ فتحی آشتیانی، علی

5. https://www.sid.ir/paper/54460/fa   

  ،یدر دانش آموزان مبتلا به لکنت زبان و دانش آموزان عاد  یسیواژگان زبان انگل   یر یادگی  یکاربرد راهبرد ها  سهی (. مقا1400).  سایپر  فرخ،

   sid=1&slc_lang=fahttps://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=223& .7-1 ی،مجله مطالعات ناتوان

  یی تفکر بر درک مطلب دانش آموزان دوم راهنما  یو سبک ها  یری ادگی  یمشترک راهبردها  ر ی(. تأث1385اکبر. )  یعل  ف،یس  و   ؛ینورعل  ی،فرخ

   https://jep.atu.ac.ir/article_5950.html .32-13(, 1)1 ی،تیترب   یشهر تهران. فصلنامه روان شناس

  یلیتحص شرفتی در پ یریادگی یها و راهبرد یر یادگی یهانقش سبک نیی(. تب1394. )نیمظفرالد ی،واعظ و ؛نی, امیرچیدم ؛ینیهما ی،قارلق

اجتماع  سیپرد  انیدانشجو رفتار  یعلوم  ها  یو  پژوهش  فصلنامه  تهران.  روان   یکاربرد  یدانشگاه    .41-52(,  1)2ی،  تیترب  یشناسدر 

https://aep.journals.pnu.ac.ir/article_2189.html   

دانش آموزان.   یریادگیمثبت  جانیبر ه یو فراشناخت یشناخت یآموزش راهبردها ری(. تاث1394زهرا. ) ،ی گان یگشن یلیو خل ؛ پور، عزت اله قدم

   https://www.sid.ir/paper/828324/fa  .یو علوم اجتماع تیریمد یالملل نیکنفرانس ب

. فصلنامه یتوان ذهنآموزان دختر کمدانش  یاضیر  یکلام  یهابر عملکرد حل مسأله  یر یادگی  یآموزش راهبردها  ری(. تأث1401فرهاد. )  ،یمیکر

   sid=1&slc_lang=fa-110-10-https://joec.ir/browse.php?a_code=A&1 .42-17(, 1)22 یی،کودکان استثنا

https://www.sid.ir/paper/1058814/fa
https://www.sid.ir/paper/262944/fa
https://rme.gums.ac.ir/browse.php?a_id=522&sid=1&slc_lang=fa&html=1
https://jsmj.ajums.ac.ir/article_85072.html
https://jsmj.ajums.ac.ir/article_85072.html
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4140_685.html
https://jsp.uma.ac.ir/article_1296.html
https://nea.ui.ac.ir/article_25575.html
https://civilica.com/doc/1530479/
https://www.sid.ir/paper/54460/fa
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=223&sid=1&slc_lang=fa
https://jep.atu.ac.ir/article_5950.html
https://aep.journals.pnu.ac.ir/article_2189.html
https://www.sid.ir/paper/828324/fa
https://joec.ir/browse.php?a_code=A-10-110-1&sid=1&slc_lang=fa
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)  ملکی، مختلف،  1384بهرام.  درسی  متون  یادداری  و  یادگیری  افزایش  بر  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای  آموزش  تاثیر   .)42-50.  

https://www.sid.ir/paper/82971/fa   

 یـ پژوهش  یحافظه کودکان. دوفصلنامه علم  ی نیآموزش شعر بر بازب  ری(. تأث1393. )شیآسا  یسحرانه، جواد و  ؛رمحمدباق  ی،مهراباد  یموحد

   https://sc.journals.pnu.ac.ir/article_892.html   .135-125(, 1)3 ی،شناخت اجتماع

مطلب   بر درک  یمفهوم  نقشه  و   یسینو  ه ی حاش  ،یگذارعلامت   ،یسی نوخلاصه  یریادگی  یراهبردها  یاثربخش  سهی(. مقا1399درتاج. )ی،  رلوحیم

(, 38)13  ی،روانشناخت  قاتینوبت صبح شهر تهران. فصلنامه تحق  یرانتفاعیمدارس غ  یآموزان دختر سال دوم تجربدانش   یریادگیو سرعت  

24-11. https://jsp.uma.ac.ir/article_1075.html   

. تاثیر شن بازی درمانی بر رشد شناخت اجتماعی کودکان آموزش پذیر دچار عقب (1393)  احمد  ،و عابدی  ؛ملک پور، مختار  ؛ مقدم، بیان  نسایی

   https://www.sid.ir/paper/17140/fa .224-232(، 20)3 ،ران یا ینیبال یو روانشناس ی ماندگی ذهنی. مجله روانپزشک

یادگیری و رویکردهای مطالعه   (. بررسی مقایسهای راهبردهای یادگیری، سبکهای1402. )نبیرحیمی، زو    ؛لیغفاری, خل  ؛بهمن  ،یاسبلاغی

گ اندازه  مطالعات  ریاضی.  و  انسانی  تجربی،  کنکور  داوطلبان  بین  ارزش  یریدر    (.40)  12  ی، آموزش  ی ابیو 

https://jresearch.sanjesh.org/article_703361.html   
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