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Objective: The purpose of this study was to investigate the effect of collaborative 

problem-solving instruction on the learning of fifth-grade elementary students in 

science. The study aimed to determine whether the collaborative problem-solving 

method could enhance students’ learning. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with a pre-test–post-

test structure and control and experimental groups. The statistical population included 

fifth-grade elementary students in Shiraz during the 2023–2024 academic year. A 

purposive sampling method was used to select a school with an average socioeconomic 

level. Data collection tools included researcher-made science tests whose content and 

face validity were confirmed, and their reliability was verified using Cronbach’s alpha 

(0.72). The experimental group received instruction through the collaborative problem-

solving method over seven sessions, while the control group received traditional 

instruction. Data analysis was conducted using ANCOVA in SPSS after testing for 

normality and homogeneity of variances. 

Results: The findings revealed a significant difference in learning between the group 

that received collaborative problem-solving instruction and the control group (p < 

0.01). Moreover, the students' learning levels showed a notable increase after the 

implementation of collaborative problem-solving instruction. 

Conclusion: The results indicate that collaborative problem-solving instruction can 

effectively enhance students’ science learning. Therefore, this educational method can 

be considered a suitable strategy in elementary schools to improve the quality of 

learning and promote students' social interactions. 
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 آموزش،

 یارانه،هم مسئلهحل 

 .ییآموزان دوره ابتدادانش 

آموزان پایه پنجم ابتدایی در پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش حل مسئله همیارانه بر یادگیری دانش : هدفهدف

تواند باعث بهبود درس علوم تجربی بود. این پژوهش تلاش داشت نشان دهد که آیا روش حل مسئله همیارانه می
 .آموزان شود یا خیردر دانشیادگیری 

های کنترل و آزمایش بود. آزمون و گروهپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشهاین پژوهش از نوع نیمق: روش تحقی

 صورتبه گیرینمونه و بود 1402–1403آموزان پایه پنجم شهر شیراز در سال تحصیلی جامعه آماری شامل دانش
ساخته علوم با تأیید های محققآزمون شامل هاداده گردآوری ابزار. شد انجام متوسط شرایط با ایمدرسه از هدفمند

جلسه آموزش دید و گروه  7( بود. گروه آزمایش با روش حل مسئله همیارانه طی 0.72روایی و پایایی )آلفای کرونباخ 
ها پس از آزمون نرمال بودن و همگنی واریانس، از تحلیل کنترل آموزش سنتی دریافت کرد. برای تحلیل داده

 .استفاده شد SPSS افزاربا نرم (ANCOVA) کوواریانس

 یریادگیدر  یو گروه کنترل تفاوت معنادار ارانهیگروه آموزش حل مسئله هم نینشان داد که ب هاافتهیا: هیافته

 ارانهیآموزش حل مسئله هم یاجرا ازپس  زیها نآن یریادگی زانیم ن،یهمچن ،(p<0.01آموزان وجود دارد )دانش
 .داشت یتوجهقابل شیافزا

مؤثر یادگیری علوم  طوربهتواند دهد که آموزش حل مسئله همیارانه مینتایج این پژوهش نشان میی: گیرنتیجه

یک  عنوانبهتواند بنابراین، استفاده از این روش آموزشی در مدارس ابتدایی می؛ آموزان را ارتقا دهدتجربی دانش
 رد.قرار گی موردتوجهآموزان راهکار مناسب برای افزایش کیفیت یادگیری و تعاملات اجتماعی دانش
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 مقدمه
آموزش هستند  یسنت یهااز روش یمتعدد به دنبال حل مشکلات ناش یهاحساس است و پژوهش یآموزان موضوعآموزش دانش

 یالگو یندر ا(. Ergül & Kargin, 2014)کند یعمل م یادگیری یینها یابدهنده دانش و ارزعنوان ارائهکه بر اساس آن، معلم به
و  یادگیری یککه نقش معلم تحر ییجا شود،یتصور م آموزاننشانتقال دانش از معلم به دا یندفرآ یک عنوانبه یستدر ی،آموزش

 یدنمنفعل دانش عمل کرده و تنها به شن یرندگانعنوان گآموزان بهدانش ی،است. در روش سنت یسخنران یقارائه اطلاعات از طر
 یدهاطلاعات به معلم سنج انتقال یا یشدر نما ییتوانا بر اساس هاآن یلیتحص یشرفتپ کهیدرحال پردازند،یم بردارییادداشتو 
بر تکرار اطلاعات و تعاملات محدود دلالت دارد و معلم  یکردرو ینا(. Dickinson et al, 2018- Bi et al, 2020شود )یم

 یادگیریوولفولک،  یتابه گفته آن(. Perrenoud, 2003) کندیبه مشارکت فعال، به تبادل و انتقال اطلاعات بسنده م یقتشو یجابه
 ی،ماندگار ییر،شامل تغ یفتعر ینا یدیکل یها. جنبهشودیم گفتهآموزش  یااز تجربه  یرفتار ناش یادر دانش  ینسبتاً دائم ییربه تغ

رفتار  یاها در دانش، مهارت ییرتفکر و تغ یهاشامل کسب دانش، درک اطلاعات، توسعه مهارت یادگیریتجربه و شناخت است. 
 (.Woolfolk & Margetts, 2012) است یطحآموزش و تعامل با م ین،از جمله مطالعه، تمر یاتیتجرب یجهفرد است و نت

 یادگیریاند که به کرده یشنهادپ یستدر یسنت یهاروش یبرا یگزینیعنوان جارا به مسئله( روش حل 2014) نیو کارگ ارگول
 یتشرکت کنند و مسئول یادگیری یندطور فعال در فرآتا به دهدیآموزان فرصت مروش به دانش ینآموز محور تعلق دارد. ادانش

بر  یدتأک یادگیری،و انتقال  یدکسب دانش جد یبرا یعنوان ابزار(، به2018) 1و سود نگهامی. کانیرندکسب دانش را بر عهده بگ
دارد، اما در طول  یدینقش کل هایتو تفکر کارآمد، معلم در آغاز فعال یدست یهادارند. ضمن توسعه مهارت یکردرو ینا یتاهم
 کنندهیقتشو مسئله. روش حل یرندو حل مسائل را بر عهده بگ انزم یریتتا خود مد دهدیآموزان اجازه مبه دانش هایتفعال یاجرا

روش،  ینا یاثربخش یعمل کند. برا یادگیری کنندهیلعنوان تسهکه به دهدیامکان را م یناست و به معلم ا یبحث و کار گروه
و  مسئلهحل  یهابهبود مهارت رب یطور مداوم دنبال شود و تمرکز اصلبه یرانفراگ ینمثبت در ب ییراتتغ یندلازم است که فرآ

 ,Hu et al., 2010- Ezeddine et al) یاموزندرا با پردازش مسائل ب مسئلهحل  یتآموزان بتوانند ماهاستدلال باشد تا دانش

2023.) 
موزان است و ارتباط نزدیکی با توسعه اقتصادی جامعه دارد. توجه به آآموزش علوم از جمله موضوعات کلیدی در پرورش دانش

 -Abu-Hilal et al, 2014آموزان نسبت به این درس برای معلمان و محققان )پیامدهای عاطفی یادگیری علوم و نگرش دانش
Darmawan, 2020 )مثبت و افزایش علاقه به  ویژه اینکه یکی از اهداف اصلی آموزش علوم ایجاد نگرشحائز اهمیت است، به
آموزان نسبت به علم و کاهش تعداد دانشجویانی که های اخیر کاهش نگرش مطلوب دانش، در سالحالینباامشاغل علمی است. 

فقدان نگرش (. Kennedy et al., 2016- Mao et al, 2021را ایجاد کرده است ) یتوجهقابلشوند، نگرانی مند میبه علم علاقه
تواند تهدید جدی برای رونق اقتصادی جامعه باشد. لذا ضرورت دارد تا بررسی کنیم که چگونه نگرش مثبت نسبت به علوم می

گیرد، قرار می مسئلههای تدریس معلمان و نوع حل آموزان نسبت به درس علوم و پیشرفت در یادگیری آن تحت تأثیر شیوهدانش
 .آموزان باشدفردی و همیارانه بر دانش مسئلههای آموزش حل روش یاثربخشحاضر بررسی هدف مطالعه  کهیطوربه

محور از اهمیت ای فناوریعنوان شهروندانی مسئول و فعال در جامعهسازی کودکان و نوجوانان بهآموزش علوم تجربی برای آماده
آموزان ایرانی در دروس دهنده عملکرد ضعیف دانشنشان 2019در سال  TIMS المللیهای مطالعه بینبالایی برخوردار است. یافته

ویژه، باورهای علوم و ریاضیات نسبت به استانداردهای جهانی است، که تحت تأثیر عوامل محیطی، انگیزشی و شناختی قرار دارد. به
(، میانگین 1400ژوهش کبیری )نتایج پ بر اساسآموزان دارند. شناختی نقش کلیدی در پیشرفت تحصیلی و بهبود عملکرد دانش

نمره کمتر بوده و جایگاه ایران  159آموزان سنگاپور آموزان ایرانی در درس علوم پایه هشتم از میانگین نمرات دانشنمرات دانش
های معلم بر اقتصادی، انگیزشی و ویژگی-محور، اجتماعیدهد که عوامل مدرسهاست. تحقیقات نشان می 32کشور،  39در میان 

تواند به بهبود آموزان تأثیرگذارند و بنابراین، پرورش باورهای شناختی مثبت و فراهم کردن محیط مساعد میعملکرد ضعیف دانش
تواند به توسعه پیشرفت تحصیلی در علوم تجربی کمک کند. در نهایت، پرداختن به عوامل مختلف شناختی، محیطی و انگیزشی می

                                                           
1 Cunningham & Sood 
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؛ عبدی و 1396؛ جعفری و همکاران، 2021زان در زمینه علوم کمک کند )مائو و همکاران، آموفرهنگ علمی و موفقیت دانش
 .(1401همکاران، 

های خود تقویت کرده و توانند باور افراد را به تواناییهای کوچک، میهای حل مسأله همیارانه، با ارتقاء همکاری در گروهروش
هایی ها در کلاس درس با چالش(. با این حال، اجرای این روش1398علی، و پناه انگیزه آنان را افزایش دهند )رجبیون اسگندانی

علاوه، پژوهشگران دریافتند که به(. Van Leeuwen et al., 2013های ارتباطی روبروست )همچون مشارکت نابرابر و ناتوانی
تواند به مشکلاتی نظیر عدم هماهنگی ند که میاهای مشارکتی مواجههمیارانه با کمبود مهارت مسئلهدانشجویان در آموزش حل 

 (.Webb, 2009- Le et al, 2018با گروه و عدم توانایی در درخواست کمک مؤثر منجر شود )
ویژه با تمرکز بر رویکردهای مبتنی بر های آموزشی، بهعنوان یک جنبه کلیدی از سیستمآموزش علوم تجربی در سطح جهانی به

های سنتی تدریس علوم تکیه ریزی درسی در ایران، بسیاری از مدارس هنوز به روشبا وجود تغییرات برنامهزمینه، اهمیت دارد. 
آموزان های روزمره دانششود. آموزش مفاهیم علمی با ارتباط به محیطهای آموزشی جدید احساس میدارند و نیاز به ترکیب روش

؛ احمدی و عبدالملکی، 1394ف اصلی آموزش علوم است )عصاره و همکاران، های حل مسئله و خلاقیت از اهداو پرورش توانایی
1391). 

با روش علمی، توسعه تفکر منطقی، ترویج  هاآنآموزان دارد، از جمله آشنا کردن فواید متعددی برای دانش مسئلهروش آموزش حل 
که جزء مهمی از یادگیری علوم است، به ایجاد  همکاری، افزایش احساس مسئولیت و جلوگیری از تعارضات. یادگیری همیارانه،

شود، زیرا بسیاری طور خودکار موجب همکاری نمیآموزان بهبندی دانشدرک و همکاری در حل مسائل نیاز دارد، اما صرف گروه
م مشارکت برابر و ، عدازحدیشبها از جمله رهبری اند. چالشهای لازم برای ارتباط مؤثر و همکاری را توسعه ندادههنوز مهارت

ها مستلزم توجه به پویایی تیم و طراحی دقیق همکاری تواند بر کارکرد تیم تأثیر بگذارد. لذا، موفقیت تیمترکیب نامناسب تیم نیز می
 -Gu et al., 2015 -1399نوروزوند و شفیعی، گیری از نقاط قوت هر عضو است تا به اهداف آموزشی دست یابند )برای بهره

Kershner et al., 2022- Chiu & Khoo, 2003- Rosen et al., 2020 .) 
« یحل مسئله مشارکت قیاز طر یبررس» یریادگیمدل  یریکارگنشان داد که به (2024و همکاران ) 1زورایدا مطالعه یهاافتهی

(ITCPS)  مدل که شامل مراحل  نیآموزان شده است. اعلوم دانش ندیفرآ یهامهارت توجهقابلدر کلاس هشتم منجر به بهبود
در چرخه اول به  ٪91.30آن از  یاجرا زانیچرخه اجرا شد و م وو تأمل است، در د حیتوض ،یمسئله، بررس نیمسئله، تدو ییشناسا
مانند مشاهده،  ییهامهارت یباعث ارتقا ITCPS از آن است که استفاده از مدل یحاک جی. نتاافتی شیدر چرخه دوم افزا 100٪

مانند  یدر مباحث یعمل یهانیتمر یاآموزان شده است. اجرارتباط در دانش یها، استنتاج و برقرارداده ریتفس ش،یآزما ،یسازهیفرض
 ITCPS مدل ن،یآموزان فراهم کرده است. افزون بر ادانش یرا برا یترقیعم یریادگیو  میارتعاشات و امواج، فرصت تجربه مستق

ت. کرده اس فایا ینقش مهم مؤثر یریادگی تیدر کلاس درس شده که خود در تقو یو مشارکت یتعامل یطیمح جادیا سازنهیزم
آموزان و نگرش دانش یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت ریتأث یمشارکت یریادگینشان داد که ( 2024سیلر و همکاران )مطالعه  جینتا

 آموزشدر دو گروه کنترل ) یصورت تصادفآموزان بهدانش ،یشیآزماپژوهش شبه نیدارد. در ا اتیاضیکلاس ششم نسبت به ر
با گروه کنترل،  سهیدر مقا شیگروه آزما ،یهفته مداخله آموزش 12( قرار گرفتند و پس از یمشارکت یریادگی) شی( و آزمایسنت

آموزان گروه نگرش دانش نی. همچنیلیتحص شرفتیپ هیسطح اولنظر از از خود نشان داد، صرف یاضیدر عملکرد ر یبهبود معنادار
 هاافتهی نیرا تجربه کرد. ا یحدودترم راتییگروه کنترل تغ کهیدرحالتر شد، مثبت یتوجهقابلطور به اتیاضینسبت به ر شیآزما
 یاضیو نگرش مثبت نسبت به ر یلیعملکرد تحص یارتقا یاثربخش برا یروش تواندیم یمشارکت یریادگیاز آن است که  یحاک
 د.باش ییآموزان دوره ابتدادانش انیدر م

عملکرد  ی،حرکت یهامهارت یشافزا یکارآمد برا یراهبرد عنوانبه مسئلهروش حل ان دادند که ش( ن2023عزالدین و همکاران )
که آموزش به کمک  یآموزاندانشان دادند ش( ن2023) 2و تان -آپلیس است. شدهشناخته بدنییتترب یهادر دوره یزهو رشد انگ

اما تفاوت ؛ دارند یروش، نمرات بالاتر ینبه ا یرمتمایلآموزان غنسبت به دانش مسئلهحل  یهااند، در مهارتکرده یافترا در یباز

                                                           
1 Zoraida 
2 Aplise-Navarro & Tan 
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بر  یمبتن یادگیریاستفاده از مدل  هکان داد ش( ن2020) 1ایسکان دو گروه وجود ندارد. ینآموزان بدانش یزهدر سطح انگ یمعنادار
ان ش( ن2018و همکاران ) 2پوتری .کندیم یجادآموزان ادانش یادگیری یزهدر انگ یشتریمتعارف، بهبود ب یادگیریمسئله، نسبت به 

 تران.دخ یبرا یشترب یشرفتبا پ شود،یآموزان دختر و پسر مدانش یباعث بهبود تسلط بر مفهوم برا مسئلهکه مدل حل دادند 
و  یلیتحص یزهتا مشکلات را حل کنند و انگ کندیآموزان کمک مبه دانش مسئلهحل ان دادند که ش( ن2017و همکاران ) 3مالوف
شرکت کردند،  یارانههم مسئلهکه در مداخله حل  یآموزاندانشان دادند ش( ن2015گو و همکاران ) دهند. یشخود را افزا یسازگار

 یوهکه در ش یآموزانانشان دادند که دش( ن2008و همکاران ) 4اوزتراک داشتند. یعملکرد بهتر مسئلهو حل  یگروه یهادر مهارت
که  کنندیرا کسب م یو همکار چون ارتباطات، تفکر نقاد یمهم یهامهارت یق،عم یادگیریمشارکت دارند، علاوه بر  مسئلهحل 

 دارد. یرآنان تأث یندهآ یبر عملکرد شغل
 نفساعتمادبهبه افزایش  یتوجهقابلبه طرز  یادگیری مبتنی بر پروژه روش آموزشی( نشان دادند که 1403و همکاران )پور حسین

د. کنهمکاری و ارتباطات بین فردی کمک می یهامهارتو بهبود  تفکر انتقادی هایارتقاء توانایی ،دانش آموزان در حل مسائل
 یلیتحص یریو درگ زهیبر عملکرد حل مسئله، انواع انگ یوارسازینشان داد باز( نشان دادند که 1402ن )باطنی و همکارا

بر عملکرد  یوارسازیگفت که باز توانیآمده، مدستبه جیبه نتا(. باتوجهp<05/0مؤثر بوده است ) ییچهارم ابتدا یۀآموزان پادانش
 یعاطف ،یشناخت ،یرفتار یری)درگ یلیتحص یریبر انواع درگ ن،یو همچن قیعم ۀزیو انگ شرفتیپ ۀزیانگ ،یسطح ۀزیحل مسئله، انگ

 یوارسازیمعلمان باز شودیم شنهادیپ ج،ینتا نیبه امثبت دارد. باتوجه ریتأث یاضیدر درس ر ییچهارم ابتدا یۀآموزان پا( دانشیو عامل
 یآگاهان دادند که ش( ن1399فیعی )شد. نوروزوند و رنیبه کار بگ هیپا نیر اد اتیاضیمؤثر در آموزش ر یاز راهبردها یکیعنوان را به

بزمی و رجایی  .کندیآموزان کمک مو بهتر دانش یشترب یادگیریاز آن به  یحل مسأله و استفاده جد یسمعلمان از روش تدر
 منجر شده است. یشدر گروه آزما یاجتماع مؤثربه بهبود روابط  مسئلههشت جلسه آموزش مهارت حل ان دادند که ش( ن1398)

 مسئلهحل  ی،روابط انسان ی،مانند خودآگاه یزندگ یهاآموزش مسئله محور بر مهارتان دادند که ش( ن1397کریمیان و همکاران )
 .به نوجوانان در مقابله با مشکلات کمک کند تواندیدارد و م یمعنادار یرتأث یو تفکر خلاق و انتقاد

آموزان را بهبود تواند نتایج یادگیری دانشمی یتوجهقابل طوربه مسئلههای حل های مختلف، مهارتهای پژوهشفتهبر اساس یا
گیری های تصمیمتواند به بهبود مهارتدهد، بلکه میرا افزایش می نفساعتمادبهخودکارآمدی و  تنهانهها بخشد. آموزش این مهارت

پذیری و بهبود همکاری، مسئولیت مسئلههای حل های منفی نسبت به یادگیری نیز کمک کند. همچنین، مهارتو کاهش نگرش
بخشد. رویکرد حل ی را بهبود میهای یادگیری، انگیزه و خودکارآمدآموزان دارای ناتوانیخودکنترلی را تسهیل کرده و در دانش

از این رو، این  .آموزان داردتأثیر مثبتی بر یادگیری دانش یطورکلبهبه تقویت تفکر انتقادی و خلاقیت نیز کمک کرده و  مسئله
درس  درپایه پنجم ابتدایی آموزان همیارانه بر یادگیری دانش مسئلهپژوهشی است که آیا حل  سؤالپژوهش در پی پاسخ به این 

 ی تأثیر دارد؟علوم تجرب
 

 ش پژوهشرو
 با گروه آزمایش و کنترل بود. پس آزمون(-نیمه آزمایشی )با طرح پیش آزمونو از نظر ماهیتی  رویکرد، کمیّاین پژوهش از نظر 

رایج و مصوب سرفصل تدریس  شدیدند و گروه کنترل به رو شهمیارانه آموز مسئلهحل  شآموز شبا رو شگروه آزمای کهیطوربه
-1402در سال تحصیلی  یرازشهر شآموزان پایه پنجم ابتدایی دانشاین مطالعه کلیه  یجامعه آماردیدند.  ش، آموزوپرورشآموزش
اقتصادی در سطح  –که از نظر سطح اجتماعی  ضهدفمند مدرسه فی یریگنمونهبا استفاده از  از میان افراد جامعه. بودند 1403

شتند نفره( دا 25ته و حداقل دو کلاس پایه پنجم برای درس علوم )هر کلاس شمتوسط بوده و با محقق همکاری لازم را دا
 شدند.تصادفی به گروه همیارانه و گروه کنترل انتصاب  صورتبهو هر کلاسی هدفمند انتخاب شد  صورتبه

                                                           
1 Ikhsan 
2 Putri 
3 Malouff 
4 Ozturk 
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پس  سؤال 6و  آزمونیشپبرای  سؤال 6محقق ساخته در قالب  سؤالاتموزان، از آدانش میزان یادگیری علومسنجش  منظوربه
روایی صوری  کهیطوربهد. شای تستی( مرتبط با بحث درس علوم که از کتاب درسی استخراج گردید، استفاده آزمون )چهار گزینه

. رسیدان شیید معلم محترم مدرسه و همکاران ایبه تأ طراحی گردیده بود آزمونپسو  آزمونیشپکه در قالب  یسؤالاتو محتوایی 
نیز  شدر این پژوهآمد.  به دست 72/0مقدار  شآموزان در این پژوه شیادگیری علوم دان شریب آلفای کرونباخ برای سنجض

آلفای کرونباخ ارشد رسید و آزمون نامه کارشناسیها به تأیید استادان محترم تیم پژوهشی پایاننامهشروایی صوری و محتوایی پرس
 آمد. به دست 7/0تر از شبرای بررسی پایایی متغیرهای تحقیق انجام گردید که برای تمام متغیرها بی

ها را به کنند و ایدهآموزان با هم کار میعلوم پنجم ابتدایی، دانش 11در فصل همیارانه،  مسئلهباتوجه به اساس کار رویکرد حل 
کند، گوش دادن ایجاد می فکریهمیارانه طوفان  مسئلهکنند. این رویکرد حل یکدیگر بنا می گذارند و بر روی افکاراشتراک می

آموزان با مشارکت دهد. دانشکننده را پرورش میکند و محیطی مثبت و حمایتفعال، نگرش باز و احترام متقابل را تشویق می
شود. نوآورانه می یهاحلراهکه منجر به  کنندح و بهبود میها را اصلاشوند و ایدهها میدیگر گروه سؤالاتیکدیگر پاسخگوی 

 .که به ذهنشان رسیده است را یادداشت کنند یسؤالاتکند تا آموزان را تشویق میدهد و دانشهدفمندی را ارائه می سؤالاتمعلم 
، بعد از همیارانه( مسئله)حل  شمیان گروه کنترل و آزمای شدهمشاهدههای تحقیق و بررسی معناداری تفاوت جهت آزمون فرضیه

از  شپژوه سؤالاتپاسخ به  یبرااسمیرنف( و همگنی واریانس )آزمون لوین( -بررسی مفروضه توزیع نرمال )آزمون کولموگروف
 شد.استفاده  SPSSآماری  افزارنرمبه کمک  یانگینم یسهو مقاتحلیل کوواریانس آزمون 

 
 همیارانه مسئلهت آموزش حل جلسا -1جدول 

 رح جلسهش توصیف جلسه

 اول
مشخص کردن  ،یریگجهت

 ییو آشنا نیاهداف و قوان
 با روند کار آموزاندانش

کمک کند تا یکدیگر را بشناسند. معلم  هاآنکند تا به درگیر می شکنیخهای آموزان را با فعالیتمعلم در اولین جلسه، دانش
 وضوحبهکند و انتظارات، رهنمودها و قوانین اساسی برای کار گروهی را های کوچک و متنوع تقسیم میکلاس را به گروه

کند ، هدایت، حمایت و نظارت بر پیشرفت گروه مشخص میکنندهیلتسه عنوانبهکند. معلم همچنین نقش خود را بیان می
کند تا با سؤالات و موضوعات آشنا شوند و برای درک و یادگیری درس با یکدیگر همکاری کنند. آموزان را تشویق میو دانش

ها شوند تا با هم سؤال بپرسند، کاوش کنند و پاسخآموزان تشویق شود که در آن دانشرویکردی مبتنی بر پرسش اتخاذ می
 .کنداز موضوع را تقویت می تریقعمکند و درک ج میرا کشف کنند، این روش یادگیری فعال را تروی

 دوم

نفره  5 ارانهیهم یهاگروه لیتشک
و  فیو تعر مسئلهو طرح 

 صورتبه مسئله یبندصورت
 یگروه

های خود را در مورد موضوع به اشتراک بگذارند و بر اهمیت ارتباط باز و گوش دادن خواهد که افکار و ایدهها میمعلم از گروه
کند و در مورد انواع گیاهان مختلف که آموزان یادآوری میبرای رشد گیاه را به دانش یازموردنفعال تأکید کنند. سپس، عوامل 

را تشویق کند تا در مورد رابطه  هاآنکند تا کند. وظایفی را به هر گروه محول میکنند بحث میدر مناطق مختلف رشد می
، وهواآبورد چگونگی رشد گیاهان در شرایط مختلف ها در مآموزان در گروهو مناطق بحث کنند. دانش وهواآببین گیاهان، 

کند کنند. معلم وظایفی را به هر یک از اعضای گروه بر اساس نقاط قوت و علایقشان محول میخاک و منطقه صحبت می
و نگرانی  دهدکننده، بازخورد ارائه میعنوان تسهیلکند تا درک خود را اصلاح کنند. معلم همچنین بهها را هدایت میو گروه

 .کندشود را برطرف مییا تصور نادرستی که در طول جلسه ایجاد می

 سوم

و منابع لازم و  ییارائه راهنما
اطلاعات در دسترس  یگردآور

توسط  قیشروع تحق یبرا
 ارانهیهم یهاگروه

ارد و با تأکید بر اهمیت درک های متنوع دآموزان با علایق و مهارتکند که هر گروه ترکیبی از دانشمعلم اطمینان حاصل می
را  سؤالاتکند. معلم فهرستی از عواملی که در تولید موفق محصول نقش دارند، موضوع رشد گیاه و کشاورزی را معرفی می

کند تا با تحقیق و یافتن پاسخ برای این سؤالات کار کنند. را تشویق می هاآنها ارائه دهد و کانون پرسش برای گروه عنوانبه
ها، ویدئوها و مستندها، و با ها، مقالات، وب سایتدهد، از جمله کتابلم همچنین منابع متعددی را برای تحقیقات ارائه میمع
کند. معلم با هر گروه ها تشویق میها، ارتباطات و همکاری باز را در درون گروهبر اهمیت کار تیمی و تقسیم مسئولیت یدتأک

 .در مسیر تحقیقات خود هستند و در صورت نیاز راهنمایی و پشتیبانی ارائه دهد هاآنه ارتباط بگیرد تا مطمئن شود ک

 چهارم
 یآورجمعو کاوش ) قیتحق

و ثبت  شیاطلاعات و آزما
 ها(افتهی

های کند. سپس، روشمعلم در این جلسه با توضیح اهمیت رشد گیاه و نقش عوامل مختلف در تضمین رشد سالم شروع می
های هایی برای کشف جنبهکند تا در طراحی آزمایشرا تشویق می هاآندهد و آموزان آموزش میمختلف تحقیق را به دانش

دهد هایی را ترتیب می، شخم زدن و کود دهی مشارکت کنند. معلم آزمایشمختلف رشد گیاه، مانند تأثیرات آب، نور خورشید
آموزان بتوانند تأثیرات مختلف عوامل بر رشد گیاه را بررسی کنند، از جمله مقایسه رشد گیاهان در شرایط نوری تا دانش

آموزان را کمک شید. دانشمختلف، تأثیرات آبیاری، شخم زدن و کوددهی بر رشد گیاهان و درک عواقب نور ناکافی خور
 .کنند وتحلیلیهتجزخود را  شدهیآورجمعهای خود را ثبت کنند و داده هاییریگاندازهکند تا مشاهدات و می

 پنجم
ها دهیها و اافتهی یگذاراشتراکبه 

و بحث و  ارانهیهم یهادر گروه

پروژه.  یجدرک و نتا یشافزا یآموزان گوش دادن فعالانه و ارائه بازخورد ارزشمند برابه آموزش دانش کندیمعلم شروع م
بپرسند. سپس،  یهمسالان خود گوش دهند و سؤالات روشنگر هاییدهها و اتا با دقت به ارائه شوندیم یقآموزان تشودانش
مختلف بحث  هاییدگاهد یستگیها شرکت کنند و در مورد شاگروه یربا سا سازنده تگویگف یکآماده باشند تا در  یدها باگروه
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و  مسئلهتبادل نظر در مورد 
 مختلف آن یهاحلراه

ها حول . بحثکندیم یقو مشارکت همه اعضا را تشو کندیم یترا هدا یگروه یها، بحثکنندهیلتسه عنوانبهکنند. معلم 
عوامل  یتآموزان اهمتا دانش ودشیم برگزار هایماریدما، آفات و ب ی،مانند خاک، آب، نور، شخم زدن، کودده یدینکات کل

 را درک کنند. یاهمؤثر بر رشد گ

 ششم
توسط  هاحلراهو  جیارائه نتا

 مختلف یهاگروه

آموزان باید کند تا در فرآیند ایجاد اجماع مشارکت کنند و تفکر انتقادی را تشویق کند. دانشآموزان را تشویق میمعلم دانش
کند و در مورد سؤالات خود را بر روی تخته کلاس ارائه دهند و از یکدیگر بیاموزند. معلم پیشرفت هر گروه را ارزیابی می

کند تا هنگام بحث آموزان را تشویق میکند. او دانشاند بحث میاستفاده کرده سؤالاتیی به هایی که برای پاسخگواستراتژی
کند و های واقعی از تجربیات خود یا جامعه محلی استفاده کنند. در پایان جلسه، نکات اصلی بحث شده را خلاصه میاز مثال

 .کندها را برای سؤالات بازنویسی میبهترین پاسخ

 هفتم
 ینیو بازب یریگجهیو نت یبندجمع

 شده یمراحل ط

 یهاحلراه وتحلیلیهتجزکند و های کلیدی را برجسته میها و ایدهخلاصه موضوعات اصلی، یافته یبندجمعمعلم پس از 
تصور اشتباه یا  هرگونهگذارد و هایی از یادگیری همتا به همتای مؤثر را به اشتراک میدهد. او نمونهمختلف را انجام می

کند و می یدتأککند. معلم بر اهمیت همکاری و کار گروهی در دستیابی به اهداف یادگیری تردیدی را مطرح و روشن می
کند و برای رشد و دستاوردهای حاصل از رویکرد آموزان قدردانی میهای دانشدهد. او از تلاشها را ارائه میترکیبی از بحث

 .کنداز اشتیاق میحل مشکل مشارکتی ابر

 

 شهای پژوهیافته
 یریادگی ری( از متغاریو انحراف مع نیانگی)م یمرکز ی/پراکندگ یهااختصاص دارد شامل آماره یفیتوص یهاافتهیبه ( 2)جدول 
 .باشدیآموزان مدانش

 
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش -2جدول 

 سطح معناداری tآماره  حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین گروه آزمون

 آزمونیشپ
 075/0 166/0 20 9 67/2 00/16 شآزمای

 017/0 193/0 22 8 54/3 96/14 کنترل

 پس آزمون
 035/0 180/0 27 12 55/3 64/21 شآزمای

 013/0 197/0 22 8 53/3 20/15 کنترل

 
شود که سطح اسمیرنوف مشاهده می –از آزمون کلموگروف  آمدهدستبهبر اساس سطوح معناداری  (2)با توجه به نتایج جدول 

کمتر از و پس آزمون  (شآزمون گروه آزمایپیش )به غیر از  آموزان هر دو سطح پیش آزمونیادگیری دانشبرای متغیر معناداری 
 است. شدهپرداختهپژوهش  سؤالاتواریانس به بررسی کودر این قسمت با استفاده از آزمون تحلیل  .آمد به دست 05/0
 

 ارانهیصورت هموجود دارد که با روش حل مسئله به یآموزاندانش یریادگی زانیدر م یچه تفاوت معنادار

 ؟انددهیآموزش د

 
 آنالیز کوواریانس )آنکوا(آزمون  -3جدول 

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

 اتا یبضر

 )اندازه اثر(
 توان آزمون

 یادگیری

 00/1 990/0 001/0 32/4456 278/587 1 278/587 آزمونپیش

 00/1 669/0 001/0 066/93 265/12 1 265/12 گروه

 - - - - 132/0 46 062/6 خطا

 - - - - - 50 18087 کل

 

 آزمون تعقیبی توکی -4جدول 

 اطمینان حد بالا اطمینان یینحد پا معناداریسطح  خطای انحراف معیار تفاوت میانگین گروه
 445/5 026/5 001/0 104/0 235/5 کنترل - همیارانه مسئلهحل 
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 یتفاوت معنادار یریادگی زانیو کنترل از نظر م شیآزما یهاگروه نیکه ب دهدی( نشان م3)جدول  انسیکووار لیجدول تحل جینتا
 راتییتغ نییدر تب آزمونشینمرات پ دهدی(، که نشان مF = 4456.32 ،p < 0.001معنادار بوده ) آزمونشیوجود دارد. ابتدا، اثر پ

، F = 93.066معنادار گزارش شده است ) زیدو گروه ن نیتفاوت ب آزمون،شیاند. پس از کنترل اثر پداشته یتوجهقابلنقش  یریادگی
p < 0.001شدهگزارش 1.00 زیاست و توان آزمون ن یریادگینوع آموزش بر  یدهنده اندازه اثر بالا برانشان 0.669 یاتا بی(. ضر 

 دهدی( نشان مF = 0.212 ،p = 0.809) نیآزمون لو جینتا نیاست. همچن نادارکشف تفاوت مع یحجم نمونه برا تیکفا انگریکه ب
 معتبر است. یا از نظر آمارآنکو یبرقرار است و اجرا هاانسیوار یکه فرض همگن

و گروه کنترل معنادار بوده  ارانهیگروه حل مسئله هم نیب یریادگینمرات  نیانگی(، تفاوت م4)جدول  یتوک یبیجدول آزمون تعق در
 دهدی( نشان م5.445تا  5.026تفاوت )از  نیا برای درصد 95 نانیبازه اطم نی(. همچنp < 0.001، 5.235=  نیانگیاست )تفاوت م

که استفاده  دهندینشان م یروشنبه جینتا ن،یبنابرا؛ است ارانهیبه نفع گروه آموزش حل مسئله هم یتوجهقابلطور تفاوت به نیکه ا
 آموزان داشته است.دانش یریادگی شیبر افزا یمثبت و معنادار ریتأث ارانهیحل مسئله هم یآموزش کردیاز رو

 

 ارانهیآموزش به روش حل مسئله هم افتیآموزان قبل و بعد از دردانش یریادگیدر سطح  یچه تفاوت معنادار

 وجود دارد؟
 

 آموزاندانشیادگیری  کاکسونویلآزمون  -5 جدول

 سطح معناداری Zآماره  هامجموع میانگین رتبه میانگین رتبه تعداد آزمون

 001/0 -459/4 325 13 25* پس آزمون – آزمونیشپ
 نآزمو پس >آزمون  شیپ *

 
توان است می داریمعن 01/0از  ترکوچک یکه در سطح خطا( -459/4همیارانه ) مسئلهگروه حل  Z آمارهبا استناد به (، 5)در جدول 

؛ است داریمعن ارانهیهم مسئلهآموزان قبل و بعد از آموزش حل دانش یریادگیتفاوت  درصد 99 نانیبا اطم یگفت که به لحاظ آمار
رتبه  نیانگیم ، متفاوت است.ارانهیهم مسئلهی و حل فرد مسئلهآموزان قبل و بعد از آموزش حل دانش یریادگی یگردعبارتبه

حل  شاز آموز( بوده است. پس 13) همیارانه مسئلهقبل از حل آن  زانیاز م شتریب همیارانه مسئلهآموزان بعد از حل یادگیری دانش
 است. یافتهبهبودآموزان همیارانه میزان یادگیری دانش مسئله

 

 گیریبحث و نتیجه
اثربخش با  یاوهیتا به ش سازدیها را قادر مآن رایبرخوردار است، ز نیادیبن تیآموزان از اهمدانش یحل مسئله برا یهامهارت
 یشناخت یموجب ارتقاء توانمند تنهانهها مهارت نیها غلبه کنند. ارو شوند و بر آنروبه یو اجتماع یروزمره آموزش یهاچالش
تفکر  یی. تواناسازدیآماده م ندهیو حل خلاقانه مشکلات در آ یمنطق یهایریگمیتصم یآنان را برا لکهب شود،یآموزان مدانش
 تیآموزش اهم ندیها است که در فرآمهارت نیتوسعه ا جیب از جمله نتامناس یهاحلبه راه یابیو دست هانهیگز یابیمند، ارزنظام

 یهاو انتخاب روش یریگدر جهت یبر مسئله، نقش مهم یمبتن یریادگیکه ادراک معلمان از  دهدینشان م قاتیتحقد. دار یادیز
 یمشارکت یریادگیپژوهشگران قرار گرفته،  دییمورد تأ نهیزم نیکه در ا ییراهبردها نیاز مؤثرتر یکی. کندیم فایآنان ا سیتدر

خود  یهاحلها و راهتا افکار، استدلال دهدیها امکان مکه به آن رندیگیقرار م یعاملت ییآموزان در فضاروش، دانش نیاست. در ا
 یممکن است گاه یریادگینوع  نیکنند. البته ا دیبالاتر تول تیفیبا ک ییهاحلراه جه،یسالان به اشتراک بگذارند و در نترا با هم

بهره  یبازتاب فرد ای یسازمانند مدل ییهاکیاز تکن توانیآن م عرف یشود که برا قیمکتوب کمتر دق حاتیتوض دیمنجر به تول
 رندساختاکمتر  یهاتیها به موقعمهارت نیدر انتقال ا زهیو انگ نفساعتمادبه ،یمانند بلوغ ذهن یفرد یهایژگیو ن،یگرفت. همچن

 ند.دار یدینقش کل
 کردهایرو نیدارد. ا دیتأک سیتدر ندیمحور در فرآ آموزدانش یریادگی یکردهایتداوم استفاده از رو تیپژوهش بر اهم نیا یهاافتهی

 یمناسب برا یانهیآموزان است، زمدانش انیاز تعاملات سازنده م تیو حما رندهیادگی یریپذتیکه شامل مشارکت فعال، مسئول
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که با روش  یآموزاندانش یریادگیعملکرد  نیمطالعه، ب نیا جی. با توجه به نتاآوردیفراهم م یجتماعو ا یشناخت یهارشد مهارت
 .شودیاند، مشاهده ممند شدهبهره یکه از روش آموزش فرد ینسبت به کسان یتفاوت معنادار اند،دهیآموزش د ارانهیحل مسئله هم

 تیبه ماه تواندیم جهینت نیرا نشان دادند که ا یبهتر یقرار گرفتند، عملکرد آموزش ارانهیکه در معرض روش هم یآموزاندانش
با  دهیچیتنها در حل مسائل پآموزان نهدانش ارانه،یروش نسبت داده شود. در روش حل مسئله هم نیا زیبرانگو تأمل یفعال، تعامل

با  کردیرو نی. اشوندیمند مبهره زیو توسعه مشترک دانش ن انیبازخورد همتا ،یبلکه از تفکر انتقاد کنند،یم یهمکار گریکدی
 تیدارد که بر اهم یارزش سازگار-انتظار هیدعوت و نظر هینظر ،یاجتماع ییگراسازنده هیمانند نظر یمختلف یریادگی یهاهینظر

 ییگراسازنده هیاساس نظر برد. کننیم دیتأک یریادگی لیتسه یبرا یتیاحم یهاطیمح جادیو ا یدرون زشیانگ ،یتعامل اجتماع
راستا،  نی. در همکنندیم فایدانش ا تیو تثب یریگدر شکل ینقش مهم یمشارکت یهاتیو فعال یفرد انیتعاملات م ،یاجتماع

 یترقیتا درک عم دهدیآموزان امکان مبه دانش یلیتحل یوگوهاو گفت یگروه یهاتیفعال قیاز طر ارانهیروش حل مسئله هم
 یریادگیبه سمت  یسطح یریادگیو از سطح  کندیها به ساخت مشترک دانش کمک متعامل نیدست آورند. ابه یآموزش میاز مفاه

 (.1398د )فتحی، دهیو معنادار سوق م قیعم
و  یحام یریادگی یهاطیمح جادیا تیبر اهم هینظر نیپژوهش نقش دارد. ا نیا جینتا نییدر تب زیدعوت ن هینظر ن،یبر ا افزون

 نیدر ا یو مشارکت فعال دارند. احساس تعلق و ارزشمند یتوانمند ت،یآموزان احساس امندارد که در آن دانش دیتأک یزشیانگ
 -انتظار هینظر ه،ینظر نیراستا با ا. همکندیم بیشان ترغبالقوه یهاییتوانا ییشتر و شکوفایمشارکت ب یآنان را برا ها،طیمح

 یریادگی زهیانگ جادیدر ا یآموزش یهاتیها نسبت به فعالآن یگذارو ارزش تیآموزان از موفقبر نقش انتظارات دانش زنی ارزش
 یستگیاستقلال، شا یعنی یشناختروان یاساس ازیکه سه ن کندیم انیروشن ب یاوهیبه ش یخودمختار هینظر ن،یهمچن د.دار دیتأک

 یبرا ییهابا فراهم آوردن فرصت ارانهیمؤثرند. روش حل مسئله هم اریبس یریادگیدر  یداریو پا یدرون زهیانگ جادیو ارتباط، در ا
. از کندیکمک م ازهاین نیسالان، به تحقق اارتباط مؤثر با هم یو برقرار مسائل حلدر  تیتجربه موفق ،یگروه یریگمیتصم

 د.گردیمنجر م یتریقو یریادگی جیکه به نتا شوندیبرخوردار م یشتریب یدرون زهیروش از انگ نیآموزان در ادانش رو،نیا
 زشیحس تعلق و انگ جه،یفراهم کند و در نت یکاف زانیرا به م یتعاملات نیممکن است نتواند چن یمقابل، روش حل مسئله فرد در

کمتر فراهم  یاجتماع یریادگی، بازخورد همتا، و نظرتبادل یبرا ییهاروش، فرصت نیا . دردینما جادیآموزان ادر دانش یکمتر
 ،یعاطف یازهایکه بر ن انهیگراانسان هیبر اساس نظر ن،یشود. همچن یو عاطف یشدن رشد شناخت ودمنجر به محد تواندیاست که م

 ینفس، نقش مهمو عزت تیاحساس کفا ،یرشد فرد یبرا ییهانهیزم جادیبا ا ارانهیدارد، روش هم دیتأک ییو خود شکوفا یاجتماع
 زین نیشیمطالعات پ جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهید. کنیم فایا یریادگی ندیآموز در فرآدانش داشتننگه ریو درگ زهیانگ جادیدر ا
 یراهبرد آموزش کیعنوان ( نشان داد که روش حل مسئله به2023و همکاران ) نینمونه، پژوهش عزالد یراستا هستند. براهم

 نیشود. ا هاآن زهیانگ شیآموزان را بهبود بخشد و موجب افزادانش یو عملکرد کل یحرکت یهااثربخش، توانسته است مهارت
 نیهم درد. ینما عیآموزان را تسردانش یرشد چندوجه تواندیحل مسئله م افتهیساختار یهاتیاز آن است که فعال یپژوهش حاک

اند، بهره برده یکه از آموزش به کمک باز یآموزاننمرات حل مسئله در دانش نیانگیکه م افتندی( در2023و تان ) سیآپل نه،یزم
 یشناخت یهاهارتبر م یآموزش نینو یهامثبت روش ریدهنده تأثنشان افتهی نیبالاتر از گروه کنترل بوده است. ا یطور معناداربه

 یهابر مهارت یبر مسئله، اثر مثبت یمبتن یریادگینشان داد که مدل  گرید ی( در پژوهش2020) سکانیا ن،ی. همچنستآموزان ادانش
مطالعه  جیادامه، نتا درت. اس یریادگیفعال  یهاروش یاثرگذار دیمؤ یخوببه هاافتهی نیدارد که ا یریادگی زهیحل مسئله و انگ

 یلیتحص زهیدر انگ یتوجهبهبود قابل تواندیم یریادگیمدل حل مسئله در  یاز آن بود که اجرا یحاک زی( ن2018و همکاران ) یپوتر
 یرشد شناخت یمحور برامسئله یهااستفاده از روش تیپژوهش اهم نیکند. ا جادیآموزان در دوره متوسطه ادانش یو درک مفهوم

 سیاثبات کرد که روش تدر زی( ن1399) یعیپژوهش نوروزوند و شف ن،ی. افزون بر اسازدیروشن م زیبالاتر را ن یلیدر سطوح تحص
توجه  باد. بخشیارتقاء م یرا به شکل معنادار یآموزش یآموزان شده و بازدهدر دانش یریادگی شیبر حل مسئله موجب افزا یمبتن
 ییکه معلمان راهبردها شودیم شنهادی(، پیو فرد ارانهیمسئله )همهر دو نوع حل  یاثرگذار شیافزا یبرا ،یشواهد تجرب نیبه ا

به تعامل همتا به همتا را مدنظر قرار دهند. استفاده از  قیخودراهبر و تشو یریادگی تیروشن، تقو یهاهمچون ارائه دستورالعمل
 .ها مؤثر واقع شودروش یاثربخش شیو افزا یریادگی قیدر تعم تواندیم زین یو بازتاب فرد یمشارکت افتهیرساختا یهاتیفعال
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آموزان دانش یتوجه داشت. مطالعه حاضر تنها بر رو زین قیتحق نیا یهاتیبه محدود دیآمده، بادستبه جینتا یوجود اثربخش با
 ریبه سا جینتا یریپذمیامر ممکن است تعم نیانجام شده است. ا یو در چارچوب درس علوم تجرب رازیشهر ش ییپنجم ابتدا هیپا
بر دقت  تواندیم زین یخودگزارش یاستفاده از ابزارها گر،ید یمواجه سازد. از سو ییهارا با چالش ییایدروس و مناطق جغراف ها،هیپا

 شنهادیپ یآت یهاپژوهش یبرا ن،یبرابنا؛ ندهست یرفتار ای یشناخت یریها مستعد سوگنوع سنجش نیا رایباشد، ز رگذاریها تأثداده
 ن،یمتنوع انتخاب شود. همچن ییایآموزان مقاطع مختلف و از مناطق جغرافشامل دانش یترگسترده یکه جامعه آمار شودیم
 فادهشود. است یبررس زین یو مطالعات اجتماع یفارس ،یاضیمانند ر گریحل مسئله بر دروس د یهاروش ریکه تأث گرددیم شنهادیپ

 جیاعتبار و دقت نتا شیبه افزا تواندیاستاندارد معلم م یهایابیارز ای یریادگیرفتار  میمشاهده مستق رینظ ترینیع یهااز شاخص
 کند. یانیکمک شا یآت یهاپژوهش
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